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k.®ı \ÚÕ][ ÿ√BÏ ÔVÈ ∂·° yÚD sBV]Ô^

1. ƒfiÊsl[ ˆº\V˜s c.∏[ ÔV_ J‚| ko (Osleo Arthiritis)

ºÔV_|  ºÔ©Û_ ÔVÁÈ - 1 º>V^√‚Á¶ ko (Fori Arthiritis)

ºƒÚD ÿ√VÚ‚Ô^ : \]BD  á 1 Ôø›m ko (Cemical Spondylosis)

∂x¬Ô´V ˛w∫z, Eu≈V J‚Ω, ÷´° - 1 ÷|©A ko (Lumbosaral Spondylosis)

º√´V›Á>, ∂¬º´V‚|, ÿÂÚfiE_, c^ c√ºBVÔD ˇµkV• ®™ ∂Áw¬Ô©√|D
Ô|¬ÔVF, ÿÂ_o, >∫Ô √u√D, J‚| ko (Gouty Arthritis)

ƒı¶ \VÚ> ÿƒÕ#´D, z∫˛oB ÁÔs´_, ÔV_s´_, z]∫ÔV_ ko,
√u√D, k∫Ô √u√D ÷Ák ∂_ÈV\_, ƒÏkV∫Ô kV>D

®™©√|D ºÂVF ∂Á™›ms>
J‚| koÔÁ·•D c^·¶¬˛Bm.
(Remotated Arthiritis)

÷ÁkÔ”¬z tÔ°D E≈Õ>m.

2. ƒfiÊsl[ ˆº\V˜s  ºÔ©  Û_ c.∏[ xw∫ÔV_, ˇµkV> ko, J‚| kV>D
ºƒÚD ÿ√VÚ‚Ô^ : #∫˛ ®øDº√Vm ∞u√|D √V>›Á>
∂´›Á>, Eu≈Vx‚Ω, s¶V x‚Ω, ÔVÁÈ á 1 ª™ xΩBV> ko, ˆº\V‚¶ gÏ›>
∂¬º´V‚|, ∂BÔVÕ> ÿƒÕ#´D, \]BD á 1 Á´‚œ¸ (Remotaded Arthotirics)

k∫Ô√u√D, ÿk∫ÔV´ √u√D, ÷´° á 1 x¶¬z kV>D
gÆxÔ ÿƒÕ#´D

3. ƒfiÊsl[ Á¶BVºÔÏ ºÔ©Û_ c. ∏[ ƒÏ¬ÔÁ´ sBV]¬z ÷´›>fl ƒÏ¬ÔÁ´
ºƒÚD ÿ√VÚ‚Ô^ : EÆz§fiƒV[, ∂]Ôˆ©Á√ Ô‚|¬ºÔV©∏_
ÂVk_, ÿkÕ>BD, ÷fiE, ÿk^Á· ÔVÁÈ - 2 ºÔ© Ák¬˛≈m. ÷[∑o[ ∑´©∏ÁB
ÔˆƒVÁÈ, ˇµ¬ÔVF ÿÂ_o, \]BD á 2 ºÔ© ∂]Ô©√|›m˛≈m.
∂©´Ô √u√D ÷´° á 2 ºÔ©

4. ƒfiÊsl[ ÿ¤‚ º√VÏ‚ ºÔ©Û_ c.∏[ sÕm ¿Ï›m º√Vz>_, sÚ©√D
ºƒÚD ÿ√VÚ‚Ô^ : ÷[Á\, c¶_ ∂ƒ], ®øflE
∂¬º´V‚|, ƒÏ¬ÔÁ´ k^π ˛w∫z, ÔVÁÈ á 2 Ô© zÁ≈√V|, ºƒVÏ°, \È‚| >[Á\
xÕ]ˆ, Â[™Vˆ, ƒV]¬ÔVF, ÷´° á 2 ºÔ© º√V¬zD. gız§ sÁ´©∏[Á\,
÷Èk∫ÔD, √kw √u√D, EÚ∫˛ gı cÆ©A >·ÏflE
√u√D, ∂BÔVÕ> ÿƒÕ#´D

5. ƒfiÊsl[ ÿ¤‚ 100 ºÔV_‚ c.∏[ TˆB[Á\, gıÁ\¬zÁ≈°,
ºÔ©Û_ ¿Ï›m©º√V™ sÕm, Â´DA >·ÏflE,
 ºƒÚD ÿ√VÚ‚Ô^ : ÔVÁÈ á 1 (∂) 2 sÕm ∂b¬Ô^ Ì‚¶, Â´DA kK
(∂x¬Ô´V ˛w∫z, ØÁ™¬ÔVo \]BD á 1 (∂) 2 ÿ√uÆ \È‚| >[Á\ ¿∫zD.
sÁ>, xÚ∫ÁÔ ∏E[, ÷´° á 1 (∂) 2 ¿ı¶ ºÂ´ º√VÔ ÷[√›]uz ŒÚ
ÿk^π √u√D, >∫Ô √u√D ∂uA> ºÔ©Û_ ÷m sÕmÁk

ÿÔ‚|©√|›m˛≈m. sÕm xÕmkÁ>
xøÁ\BVÔ Ô‚|©√|›] ¿ı¶ºÂ´

1

2
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º√VÔ ÷[√›]uz W´Õ>´\VÔ ka
kz¬˛≈m. º\KD gıÁ\ ƒVÏÕ>
ºÂVFÔÁ· zð©√|›m˛≈m.

6. ƒfiÊsl[ ŸáºÔVáΩ ºÔ©Û_ c.∏[ ÿkı A^π ºÂVF¬z tÔ°D
ºƒÚD ÿ√VÚ‚Ô^ : E≈Õ>m.
ÔVÏº√VÔˆE, ÔÚfiÊ´ÔD, ÔVÁÈ 1  (∂)  2
¿´Ωx›m, ÿk^Á· ÔˆƒVÁÈ, \]BD 1  (∂)  2
>Vt´ √u√D ÷´°  1  (∂)  2

7. ƒfiÊsl[ J_ ºÔÏ ºÔ©Û_ cð°¬z ∏[ c^ JÈD, ÿkπ JÈD, JÈ
ºƒÚD ÿ√VÚ‚Ô^ : ÿ√·›]´D, JÈflÛ| ®ˆflƒ_,
ÔV´¬ÔÚÁð, ÔV‚|¬ÔÚÁð, \ÈflE¬Ô_, gƒ™ kVl_
Ô|¬ÔVF, ∂D\V[ √flƒˆE, ÔVÁÈ 1 (∂) 2 ∞u√‚|^· xÁ·ÔÁ· E§m E§>VÔ
ºÔVÁ´¬˛w∫z, gÁ\ {| √u√D, \]BD 1 (∂) 2 ÔÁ´›m JÈ›Á> ºkº´V| ÔÁ·Õm
Â›Á> √u√D, ÂVÔ √u√D, ÷´°  1 (∂)  2 zð©√|›mD. gƒ™ kVFo_
ÿk^π √u√D ∞u√‚ΩÚ¬zD AıÔÁ· sÁ´s_

guÆ˛≈m. ÿÂ|ÂV^ \ÈflE¬Ô_
∏´flEÁ™ÁB•D º√V¬z˛≈m.

8. ƒfiÊsl[ WR oÀ ºÔ©Û_ cð°¬z x[ \fiƒ^ ÔV\VÁÈ ºÂVÁB ƒˆ
ºƒÚD ÿ√VÚ‚Ô^ : ÿƒF•D, EÆ¿Ï ÿ√Ú¬zD Ô_‹´o_
ˇµ¬ÔVF ÿÂ_o, ÿk^Á· 1 (∂) 2 J[Æ ∞u√|D T¬ÔD. ÿ>VuÆ Á«√Á¶Ω¸
ÔˆƒVÁÈ, Ôu≈VÁw, ∂[™º√] ºkÁ· Ô_‹´_ ÿƒB_√V‚Ω[ zÁ≈s™V_
ÿƒÕ#´D ∞u√|D ÷´›> ºƒVÁÔ ºÂVF¬zD

√El[Á\¬zD, zΩl™V_ ∞u√|D
Ô_‹´_ ÿƒBow©∏uzD, ÷ÚDA ƒ›m
∂]Ôˆ¬zD. c¶D∏_ ÷´›> ∂·°
∂]Ô\VzD. ∂Á™›m kÁÔ
ÔV\VÁÈ, z¶_Aı, QV√Ôƒ¬]
∂]Ô©√|›> tÔ°D Â_Èm.

9. ƒfiÊsl[ WR ¸˛º™V ºÔ© cð°¬z ∏[ ºƒVˆBV¸E¸ (∂Á™›m s>\V™
ºƒÚD ÿ√VÚ‚Ô^ : º>V_ ºÂVF ) Ô´©√V[, c¶_ ®ˆflƒ_
√´∫˛©√‚Á¶, ÔVÏº√VÔˆE, J[Æ ºkÁ· Ô‚ΩÔ^, xÔ©√Æ (Psorasis cure)

ÔÚfiÊ´ÔD, ºÔVÁ´¬˛w∫z, 1 (∂) 2 ºÔ© ÔV·VfiƒÔ©√Á¶, ÿƒV§ E´∫z,
ƒÕ>™D, ÿk‚ΩºkÏ, ¿´Ωx›m, º>\_ x>oBÁkÔ”¬z tÔ°D
Ô|¬ÔVF, ÿk‚√VÁ·, ÔƒÔƒV, E≈Õ>m.
√ÈÔÁ≈ √u√D

10. ƒfiÊsl[ Œ∏ºƒ[ ºÔ©Û_ cð°¬z ∏[ c¶_ ®Á¶ zÁ≈¬Ô°D.
ºƒÚD ÿ√VÚ‚Ô^ : ÿÔVø©Á√¬ zÁ≈¬Ô°D. ¿Ï
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ÿÂÚfiE_, ÿÔV^”, º\Vˆ_ (∂) c¶DÁ√ zÁ≈¬Ô°D, ¿Ï ÿ√Ú¬˛
∂x¬Ô´V, Âı|¬Ô_ Ê´Ô >ıßˆ_ BV°D ÿƒB_√|˛≈m.
√u√D, √ΩÔV´ √u√D, EÈVƒ›m zΩ¬Ô°D
√u√D, z∫˛oB √u√D 1 á 2 ºÔ©

3 ºkÁ·
z§©A (\]BD
#∫Ô¬Ì¶Vm)

11. ƒfiÊsl[ ÿ√©E∫ ºÔ© Û_ cð°¬z ∏[ ∂_ƒÏ, ÿ√©Ω¬ ∂_ƒÏ, ºÔ¸Ω¬
ºƒÚD ÿ√VÚ‚Ô^ : ∂_ƒÏ, ®π]_ ˝´ðD, √EÁB•D
∑¬z, Ê´ÔD, ∏´ıÁ¶, ∂ƒ\>V {\D, J[Æ ºkÁ· ˝´ðƒ¬]ÁB•D ÿÔVı|,
\ÁÈfl∑ıÁ¶, ÿ√Ú∫ÔVBD, 1 á 2 ºƒˆ¬ÁÔl_ kV• ∂]Ô\VÔV\_ >|¬Ô,
Ôu≈VÁw, EÈVƒ›m √u√D,  >Vt´ kluÁ≈ ºÈƒVÔ g¬˛ NÚB›][
√u√D º\_ √V´\VÔ cð´V\_ ÿƒFkm.

klu§_ kV• Ô√D >∫ÔV\_ º\KD
ˇø\VÔ ∂ÁkÔÁ·© ∏ˆ›m
ÿkπºBuÆkm, \ÈD ∂øÔs¶V\_
ÿƒFm ˛Út cu√›]BVkÁ>› >Á¶
ÿƒFkm. cı¶V™ ˛ÚtÔÁ·fl

ÿƒBow¬Ôfl ÿƒFm ÿkπºBuÆkm,
kVF ÂVu≈D, z¶_ ÂVu≈D, Aπ©A
kVÁ¶ ÷ÁkÔÁ· ∂ÔuÆkm
klu§_ kV•¬Ì‚|, Ô√¬Ô‚|
∂Á¶©A, \È¬Ô‚| ÷ÁkÔÁ·
∂Ôu§ z›mko, ºk>Á™, c©AƒD
ÚEl[Á\, √E\Ï>D, klÆ ÷Æ¬˛
Ô‚Ω ÿÔV^”>_, kluÆko,
˛ÚtBV_ ºk>Á™ ÷ÁkÔ”¬z
÷Ák xu§K\VÔ WkV´ðD

12. ƒfiÊsl[ kVƒV º√VÏ‚ ºÔ© Û_ cð°¬z ∏[ ƒπ, ÷Ú\_, ÷Á´©A ÷Ú\_, k≈‚|
ºƒÚD ÿ√VÚ‚Ô^ : ÷Ú\_, ÿÂfiE ƒπ ÷ÁkÔ”¬z
>VπE√›]ˆ, ÷Èk∫ÔD, ÂVÔ©Ø, ÔVÁÈ á 1 (∂) 2 tÔ°D E≈Õ>m
ÂVºÔ∑´D, #mkÁ·, g¶Vÿ>VÁ¶, \]BD á 1 (∂) 2
x¬Ô´‚Á¶, ∑¬z, t·z, ]©∏o ºkÏ, ÷´° á 1 (∂) 2
∂∏´Ô √u√D, >V·Ô √u√D

13. ƒfiÊsl[ s¥_ ºÔ© Û_ cð°¬z ∏[ ƒπ, ÷Ú\_, g¸m\V, ÷Á·©A,
ºƒÚD ÿ√VÚ‚Ô^ : J¬ÔÁ¶©A, \VÏA ko, ÔVm ko,
¤V]¬ÔVF,]Ú¿uÆ©√flÁƒ,∞È¬ÔVF, 3 ºkÁ· J¬˛_ ¿Ï kΩ>_, ∂|¬z mD\_
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˛´VDA, t·z, ]©∏o, Ô¸#ˆ 1 á 2  ºÔ© Áƒ™¸ ÷ÁkÔ”¬z E≈Õ>m.
\fiƒ^, z∫z\©Ø, ¤V] ºÔV¸¶D,
º√´V›Á>, ÔƒÔƒV, ÔuØ´D, Ek™VÏ
∂tÏ>D, x›m √u√D, ÿk^π √u√D

14. ƒfiÊsl[ ∏Á´[ ºÔÏ ºÔ© Û_ cð°¬z ∏[ QV√Ôƒ¬], \™WÁÈ© √V]¬Ô©
ºƒÚD ÿ√VÚ‚Ô^ : √‚¶kÏÔ”¬zD, A›]flƒ¬]ÁB
¿Ï ∏´*, ƒ¶V\VfiE, kVKøÁk, 3 á ºkÁ· k·Ï¬zD ÷´›>›Á>fl ∑›>©√|›mD,
>V\Á´, \Ú>D √‚Á¶, z∫z\©Ø 1 á 2  ºÔ© Û_ ÷Ú>B©√¶©√¶©Á√ º√V¬zD.
\>™ ÔV\©Ø, Â[™Vˆ, Ô_ÂVÏ \≈] ºÂVF, kVF©Aı, kluÆ©Aı,
√u√D, º√´ı¶ √u√D, ÿk^π√u√D, #¬Ôt[Á\, ÷Ú>B›mΩ©Á√
÷´ƒ √u√D Ê´V¬zD. ÷´s_ gµÕ>  c≈¬ÔD

cı¶V¬zD. ∂§°¬ÌÏÁ\
EÕ>Á™ ]≈[, JÁ· √È©√|›m
k>uz tÔ°D k_Èm.

15. ƒfiÊsl[ ‡ÿ√Àƒ[ ºÔ©Û_ cð°¬z ∏[ ∂]Ô ÔVFflƒ_, >ÁÈko, J¬˛_
ºƒÚD ÿ√VÚ‚Ô^ : ¿Ï kΩ>_, ∂Á™›m Ák´¸
s¸–Ô´›Á>, WÈºkDA, ∑¬z, 3 ºkÁ· ÔVFflƒK¬zD, Áƒ™¸¬zD
t·z, ]©∏o, ºÔVÁ´¬˛w∫z, 1 á 2 ºÔ© Û_ E≈Õ>m.

ÂV∏, √u√¶VÔD, m·E, ÿÂVflE,
\Ú>D √‚Á¶, o∫Ô ÿƒÕ#´D

16. ƒfiÊsl[ Á«√Ï á ®[ ºÔ©Û_ cð°¬z ∏[ ∂]Ô ÷´›> ∂ø›>D (Blood pressure)

ºƒÚD ÿ√VÚ‚Ô^ : Á«√Ï ÿ¶[ƒ[, \™ ∂ø›>D
ƒÏ©√ÔÕ>V, ÿÔV›>\_o, ÊÕ]_ 3 á ºkÁ· ÷´›> {‚¶D ÊÏ√|›>, cBÏ ÷´›>
x¬Ô´‚Á¶, ÿƒD√Ú›], \Ú>D√‚Á¶, 1 á 2 ºÔ© Û_ ∂ø›>D, ÿÂfiE Á√ mΩ©A, #¬ÔD
ºÔVÁ´¬˛w∫z, z∫z\©Ø, kVÁw, g˛BkuÆ¶[ \™ cÁ·flƒÁÈ
Ôu≈VÁw, ƒÕ>™D, √u√¶VÔD, >Ë¬zD. \™kV‚¶ ºÂVF,
s_kD, º´V¤V, EÆ∫˛ √u√D, \™ºÂVF, Â´DA ÿ>V¶Ï√V™ ºÂVF
√k· √u√D, x›m √u√D, ÿk^π x´ı JÁ·ºÂVF g˛BkuÁ≈
√u√D zð©√|›> E≈Õ>m. ÷>BºÂVF

∂bÔV\_ >|¬zD. ÷´›> >Áƒ
®KDA, Â´DA (\) ÷Ú>B›Á>
√È©√|›mD.

17. ƒfiÊsl[ ˝kV ÿÈ¬¸ ºÔ©Û_ cð°¬z ∏[ ÂV^√‚¶ \ÈflE¬Ô_, ÿ√Ú∫z¶o_
ºƒÚD ÿ√VÚ‚Ô^ : >∫˛uzD Âfl∑¬Ô^ ∂Á™›mD
∂›], ÿÔVFBV©√wD, ÷º´k_ 1 á 2 ºÔ© ¿∫˛ z¶_ ∑›>\V˛ z¶_ AuÆ
E[M, EkÁ>, WÈV kÁ´, 3 ºkÁ· ºÂVF ∞u√¶V\_ >|¬˛≈m. kV•,
]´V‚Áƒ, kVFs¶∫ÔD, ˇµkV•, kluÆ© Aø¬ÔÁ·
√ÈÔÁ´ √u√D ÿkπºBuÆD.
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18. ƒfiÊsl[ kV>˝s ºÔ©Û_ 1 ºÔ© 3 ºkÁ· kV> ºÂVFÔÁ· zð\V¬zD, ÂVΩ
ºƒÚD ÿ√VÚ‚Ô^ : cð°¬z ∏[ ÂÁ¶ÁB© √È©√|›mD. T¬Ô›Á>
∂x¬Ô´V ˛w∫z, x¶¬Ôu≈V[, ÔÁ´¬zD. kV> ko, T¬ÔD Ô‚ΩÔ^
kV> ÂV´VBðD, >x>VÁw, zð\VzD. ÁÔ ÔV_ z¶flƒ_,
kV>\¶¬˛, ƒı¶\VÚ> ÿƒÕ#´D, c¶_ko √¬ÔkV>D, √Vˆƒ kV•,
z∫˛oB √u√D, gÆxÔ ÿƒÕ#´D, ÷ø©A, z¶_kVF J‚|koÔÁ·ºB
√kw√u√D º√V¬zD. J‚|© √z]l_ º>F°

÷ÚÕ>VKD J‚|kol_ ÷ÚÕm
zð\V¬zD. √¬ÔkV>D ºÂVF,
√¬ÔkV> ko, Â´DA \ı¶È›]_
√V]©A, >ı|k¶D, EÆJÁ·,
Jmz >ı|k¶D Â´DAÔ^, Ô√VÈ
Â´DAÔ^ ÷]_ kÚD ∂Á™›m
ºÂVFÔ”¬zD WkV´ðD >ÚD.

19. ƒfiÊsl[ G.K.M. ºÔ© Û_ cð°¬z ∏[ ƒÏkV∫Ô kV>D 80 kÁÔBV™
ºƒÚD ÿ√VÚ‚Ô^ : kV>∫Ô^ J‚|ÔÁ· ∂]Ô\VÔ
´ƒÔÕ] ÿ\øz, ÂÕ] ÿ\øz, 1 ºÔ© Û_ >V¬zkm,x¶¬zkV>D, √¬ÔkV>D
]ˆ√ÈV 2 ºkÁ· ∂>uzDÂV^√‚¶ ˇµkV> ºÂVF,

ÔVÁÈ, ÷´° ÿ>Vø ºÂVF ∂Á™›m s>\V™

º>V_ ºÂVFÔ”¬zD ÿÔVø©AÔ‚Ω,
¿Ï¬Ô‚Ω, ÔÚ©Á√ >ÁƒÂVÏ
Ô‚ΩÔ”¬zD, ÿƒVˆBVE¸¬zD
\V>s¶VF ºÔV·VÆÔ^ ∂]Ô ÷´›>
º√V¬z, ºÔ[ƒÏ, ®fl.∞.s. (®F‚¸)
º√V[≈ ºÂVFÔ”¬z tÔ°D E≈Õ>m

20. ƒfiÊsl[ J_ √V_ ºÔ©Û_ cð°¬z x[ JÈD : c‚A≈ JÈD (internal piles)

ºƒÚD ÿ√VÚ‚Ô^ : ÿkπ©A≈ JÈD (External piles)

m›], ÿkıØƒË, ÷[Ø´_, ÔVÁÈ á 1  √V_ ÔÏ©√¬ÔVÈ∫Ôπ_ ∞u√|D
ÔˆƒVÁÈ, Ôu≈VÁw, ˇwVÿÂ_o, ÷·¿Ï ∂_Èm JÈ∫Ô”¬zD, gƒ™¬Ô|©A,
ÔÚÁð ˛w∫z, ]ˆ√ÈVÛ´ðD, º\VÚ¶[ gƒ™kVl_ ∞u√|D  AıÔÁ·
]ˆÔ|z Û´ðD, gÁ\ºBV| √u√D, ƒV©∏¶°D. sÁ´s_ zð©√|›mD. Ô‚Ω JÈD,
Â›Á> √u√D, ÂVÔ √u√D, ÿk_ÈD, (z§©A : xÁÈ JÈD, Êµ JÈD, ÷´›> JÈD,
 º>[, ÿÂF ÿkıÁð ®|›> ®ˆflƒ_, ∂ˆ©A º√V[≈ÁkÔ”¬z

º\Vˆ_ ƒV©∏¶°D tÔ°D E≈Õ>m.
ÔVÁÈ ÿkÆD
klu§_)

21. ƒfiÊsl[ ®D, ˛À á 15 ºÔ©Û_ cð°¬z ∏[ \ºÈˆBV ÔVFflƒ_, ∂Á™›m
ºƒÚD  ÿ√VÚ‚Ô^ : s>\V™ ÔVFflƒ_, >ÁÈko, ¨MƒD,
ÿÂVflE, Á>È\´D, ∑¬z, t·z, 3 ºkÁ· EÆ¿ˆ_ ÷´›>¬ ÔÈÕm º√Vz>_,
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]©∏o, ÊÁ\¬ z∫˛oBD, s¸– 1 á 2 ºÔ© Û| ÔVFflƒ_, klu§_ c^·
Ô´ÕÁ>, ƒ∫z √u√D, o∫Ô ÿƒÕ#´D, Aø¬Ô^ \È›m¶[ ÿkπºBÆD.
ÔÕ>Ô √u√D c‚flÛ| ÔVFflƒ_, ÷´›> º√],

Ê>º√], ÿ¶∫z \uÆD s¶V>
ÔVFflƒ_ Ì¶ sÈ˛ º√VzD.

22. ƒfiÊsl[ gÈVÏ*[ á Ω cð°¬z ∏[ z¶_ ºÂVF, ÷Á´©Á√ z¶o_
ºƒÚD ÿ√VÚ‚Ô^ : 3 á ºkÁ· >∫zD ÂflE©ØflEÔÁ· ∂a›m
÷Èk∫Ô©√‚Á¶, ∂Ô\>V, EkÁ>, 1 (∂) 2 ºÔ© ÷Á´©Á√z¶_ ºÂVFÔÁ· k´V\_
zº´VƒVM {\D, ∂∏[ ÔVF, ∂°ˆ, >|¬˛≈m. Â\m ÷´›> {‚¶›Á>
∂ÚÔ[ A_ Ê´V¬Ô c>°˛≈m. º\KD c¶_

√Ú\Á™ Ô‚|©√|›], c¶_
®Á¶ÁB Ì¶V\_ >|¬˛≈m.

23. ƒfiÊsl[ ≠[˛ÈV‚ ºÔ© Û_ cð°¬z ∏[ ∂]Ô ÷´›> º√V¬z Ô‚|©√|D.
ºƒÚD ÿ√VÚ‚Ô^ : 3 á ºkÁ· ÷´›> º√V¬ÁÔ WÆ›mk>uzD
÷Èk∫Ô©√‚Á¶, \VE¬ÔVF AuÆ, 1 ºÔ© √B[√|˛≈m. EÆ¿ˆ_ ÷´›>D
∂ƒ\>V {\D, ∂›], m›], Ê´ÔD, º√Vz>_, \V>sÈ¬z ºÂ´›]_
\VmÁ·, ∂B ÿƒÕ#´D, ∂]Ô ÷´›>D ÿkπBV>_, ~ÆÔπ_
o∫Ô ÿƒÕ#´D ÷ÚÕm ÷´›>D kÚ>_.

24. ƒfiÊsl[ ®ı‚º´Vƒ[ ºÔ©Û_ cð°¬z ∏[ kluÆ º√V¬z ∂*√VBVÊ¸,
ºƒÚD ÿ√VÚ‚Ô^ : klu§_ c^· ÂV¶V©Aø¬ÔÁ·•D
Ô|¬ÔVF, ÿÂ_o¬ÔVF, >V[§¬ÔVF, 3 ºkÁ· kÁ·©Aø¬Ô^ (Ring Worms)

Ê´ÔD, kƒDA, ∂]s¶BD, ∂ÚÔ[ 1 á ºÔ© ÿkπºBu≈ c>°˛≈m. º\KD
A_, ÷ƒFB¬ºÔV_, \VE©√›]ˆ, klu§_ ØflE k·Ï>_ \uÆD
÷Èk∫Ô©√‚Á¶, ÂVÔ √u√D, ÿ>VuÆ¬ÔÁ· Ô‚|©√|›m˛≈m.
gÁ\ {| √u√D kluÆ©AıÁð guÆD ∂_ƒÁ´

Ô‚|©√|›mD.

25. ƒfiÊsl[ xÚ∫ÁÔ©Ø ºÔ©Û_ cð°¬z ∏[ ¿´a° ºÂVl™V_ ∞u√|D √V]©AÔ^
3 á ºkÁ· ¿∫zD. >VD√›]B c≈s_ ÂV‚¶D
1 á ºÔ© cı¶VzD. ÷m ÷BuÁÔl[

ÁkBÔ´V ®™©√|D.

26. ƒfiÊsl[ k_ÈVÁ´ ºÔ© Û_ cð°¬z ∏[ QV√Ôflƒ¬]ÁB•D,  c¶K¬z
3 ºkÁ· k[Á\, c¶_ ci™›Á> zÁ≈›m
1 á 2 ºÔ© Û_ zπÏflEÁB >ÚD.JÁ·l[ Â´DAÔÁ·

#ıΩ WÁ™kVu≈ÁÈ ÿ√Ú¬zD.
∑ıðVDA ƒ›m, ÂVÏflƒ›m, ÷ÚDAfl
ƒ›m, JÁ· Û‚Á¶› >Ë¬zD.
E´E[ cið›Á>¬ zÁ≈›m
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JÁ· Â´DAÔ”¬z A›mðÏ°
ÿÔV|¬zD.

27. ƒfiÊsl[ ÷´ƒÔÕ] ºÔ© Û_ cð°¬z ∏[ ÂV^√‚¶ ˇµkV> ºÂVF
´ƒÔ›] ÿ\øz/ Ô|¬ÔVF, (rhewmatoid arthritics)

ÿÂ_o¬ÔVF, >V[§¬ÔVF 3 ºkÁ· ÿ>VøºÂVF (Leprosy)

1 - 2  ºÔ© Û_ º>V_ ºÂVF, ´›> JÈD

28. ƒfiÊsl[ ∂x¬Ô´V ºÔ©Û_ 3 ºkÁ· Â´DA >·ÏflE, Â´DA \ı¶ÈD
1 á 2  ºÔ© ƒˆBVÔ ÿƒB_√|k>uz, c¶_ cÆ],
cð°¬z x[ ∂wz, ¿ı¶ g•^, ®‚| kÁÔBV™

z[\D (∂_ƒÏ ), ºƒVÏ°, J‚|ko,
ÿk”©A ºÂVF

29. ƒfiÊsl[ ØÁ™¬ÔVo ºÔ©Û_ 3 ºkÁ· gıÁ\ ÿ√Ú¬˛, Â´DAÔÁ·
1 á 2 ºÔ© c´\V¬z˛≈m. º\ÔºÂVFÔ^ ¿∫zD
cð°¬z x[ >VD√›]B kVµ¬ÁÔ¬z √È∫

Ì‚¶°D. ÿƒ¬¸ cðÏÁk
∂]Ôˆ¬˛≈m. sÕm¬Ô‚ΩBVÔ E≈Õm
s·∫z˛≈m.

Ê´©

1. ƒfiÊsl[ ∂¸k˝s E´© cð°¬z ∏[ ÂV^ xøkmD ∑Æ∑Æ©A, cuƒVÔD
ºƒÚD ÿ√VÚ‚Ô^ : WÁ≈Õ]Ú¬zD. JÁ· sa©AðÏ°
kVÁw, g©∏^, ∂[™VflEØ, ÔVÁÈ, \VÁÈ ÿƒFkm k_Èm JÁ·l[ ÿƒB_
ÿÔVFBV, >¬ÔVπ, º√ˆflÁƒ, g´fi∑, 10 ml E´©A + ]≈Á™ ∂]Ô©√|›m˛≈m.
\VmÁ·, ]´V‚Áƒ, ØƒË, ÷ÈÕÁ>, √VK¶[ ÔÚ°u§Ú¬zD ÿ√ıÔ^ ÔÚ°u≈
√©√Vπ, ºÔ´‚, ]©∏o, ÿÂ_o, 5 kBm zwÕÁ> EÈ \V>∫ÔVÈ∫Ô^ kÁ´
>V[§¬ÔVF, kVFs¶∫ÔD, x>_ 60 kBm #¬Ô›]oÚÕm ®øÕ> ∏≈z kVÕ]
WÈ¬Ô¶ÁÈ, xÕ]ˆ, ¤V]¬ÔVF, ÁkºBV]BÏÔ^ kÚ>_, >ÁÈfl∑uÆ>_, c¶_ \uÆD
√V_, ÊM kÁ´ ®|›m¬ \™ºƒVÏ° ÷¬ÔVÈ›]_ c¶o_

ÿÔV^·ÈVD ƒ›m º>ÁkÔÁ· ∂¸k˝s E´©A
ØÏ›] ÿƒF˛≈m.

z§©A : √V_ ÔÏ©∏Ë ÿ√ıÔ^ ]™xD √VK¶[
ƒV©∏¶V>kÏÔ^ ºƒÏ›m ƒV©∏|k>V_ ª‚¶flƒ›m
∂©√ΩºB WÁ≈Õ>>VÔ ÷Ú¬zD. √VÏÁk
2 ºkÁ· ]≈Á™ ∂]Ôˆ›>_, \™ ∂ø›>D
ƒV©∏¶ÈVD zÁ≈¬˛≈m. kB>V™ º>Vu≈›]Á™

®]Ï¬zD. W≈›Á> ∂]Ôˆ¬zD.
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º>Vu≈›Á> º\D√|›m>_, Á>´VF|
gº´V¬˛B›Á> º\D√|›m>_,
√EÁB #ı¶, ÷´›> ºƒVÁÔÁB
>|¬zD. ÷´›> {‚¶›Á> Ê´V¬zD.
Â´DA \ı¶ÈD kK ÿ√Ú˛≈m.
ÔVƒºÂVBV_  √V]¬Ô©√‚¶kÏÔπ[
÷Á·›> c¶ÁÈ º>u§ c¶_
koÁ\ÁB ÿ√≈ ®KDAÔ^ Â[≈VÔ
kK ÿ√ÆD.

2. ƒfiÊsl[ ∂ºÈV˜[ E´© cð°¬z x[ ÿk^Á·©√|>_, ÿ√ÚD√V|, Û>¬
ºƒÚD ÿ√VÚ‚Ô^ : Ô‚|, ÔÚ©Á√, ÿ√ız§ ko,
∂ºƒVz, >ıßÏs‚¶V[ ˛w∫z, 20 ML Û>Ôko, ÔÚ©Á√ ƒVÏÕ> koÔ^,
Ôu≈VÁw, \VmÁ·, ¿Ïx^π, 4 ºkÁ· ÔÚ©Á√ kKÿ√≈, \V>sÈ¬˛[
\Ú>©√‚Á¶, Â[™Vˆ, ÊM, º>[ ∞u√|D ko, c^”Ú©A AıÔÁ·

guÆD. ∂]Ô ÷´›>© º√V¬ÁÔ¬
Ô‚|©√|›mD. klu§[ Û‚Á¶
>|¬Ô°D.

3. ƒfiÊsl[ ∏·‚ ∏Rˆ E´© cð°¬z x[ ÷´›> ∑›]¬z, ÷´›>›][ Âfl∑©
ºƒÚD  ÿ√VÚ‚Ô^ : ÔVÁÈ, \VÁÈ ÿ√VÚ‚Ô^, ÿ>VuÆ ˛ÚtÔ^,
WÈºkDA, ˇwVÿÂ_o, ÔVÏº√VÔˆE, 20 ml Ô_‹´_ gº´V¬˛B›]uzD,
z©Á√º\M, Ê´ÔD, ºÔVÁ´¬˛w∫z, Ô_‹´_Ô^ koÁ\ ÿ√Ú˛≈m. ÿƒVˆ
Â[™Vˆ, ºkDA, ∂ÚÔDA_, E´∫z, ∂ˆ©A, √Á¶, ÷´›>›]K^·
√´∫˛©√‚Á¶ s≠x§°¬zD, ÿ>VuÆ ºÂVF

c¶ÁÈ >V¬ÔV\_ ÔV¬z˛≈m.
xÔ©√ÚÁk º√V¬˛≈m. ØfiÁƒ,
ÔV·V[, Oı˛ÚtÔÁ· º√V¬˛≈m.
(ÿƒVˆBVE¸) ∂Á™›m s>\V™
º>V_ ºÂVF, sBÏÁk ÂVu≈D,
º\uÔı¶ ºÂVFÔ”¬z tÔ WkV´ðD

4. ƒfiÊsl[ WRoÀ E´© cð°¬z ∏[ \fiƒ^ ÔV\VÁÈ, √EÁB #ıΩ
ºƒÚD  ÿ√VÚ‚Ô^ : 2 JΩ á ÿ>VuÆºÂVF, (ÿ«©√Á¶Ω¸
∂[™º√] ÿƒÕ#´D, ÔˆƒVÁÈ, 2 ºkÁ· Ák´¸¬zD) ÷´›>ºƒVÁÔ, ÷´›>
ˇwV ÿÂ_o, Ê´ÔD, ÿ√Ú∫ÔVBD, t[Á\•D, zΩ√w¬ÔD (\) ∏≈
Â[™Vˆ, x^·∫˛ ÔV´ð∫Ô·V_ ∞u√|D Ô_‹´_

ƒD√Õ>\V™ ºÂVFÔ”¬z WkV´ðD.
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5. ƒfiÊsl[ ÿ√©E∫ E´© cð°¬z ∏[ kluÆ©Aı, klu§[ c‚A≈
ºƒÚD ÿ√VÚ‚Ô^ : 10 ML ∑kÏÔ^ √È\Á¶•D. OıAøs_
÷fiE, Ê´ÔD, ∏´ıÁ¶, {\D, 3 ºkÁ· cı¶V™ ºÂVF, ∂˝´ð¬ ºÔV·VÆ
ÿ√Ú∫ÔVBD, Ôu≈VÁw, ÷Õm©Ø, ÔÁ·, z¶_AıÔÁ· guÆD
ƒÏ¬ÔÁ´ z¶_Ôπ_ c^· ∂ƒ|ÔÁ· ¿¬zD.

kluÆ© ÿ√VÚ\_, √El[Á\,
\È¬z¶_ ˛ÚtÔ^ \Õ>D,
ÿƒˆBVÁ\ zð\VzD. Aπ›>
BV©√D, kV• ºÔV·VÆÔ^ ¿∫zD.

6. ƒfiÊsl[ ÷Ú>B ƒfiÊs ÿ√ˆBkÏÔ”¬z ÷´›>¬zwVFÔπ_ ÿÔVø©A©√Ω>_,
ºƒÚD ÿ√VÚ‚Ô^ : ]™xD 15 t.o. ÷´›>¬zwVFÔπ_ ∂Á¶©A ∞u√|>_
º√ˆflÁƒ, ÷©∏o, ∞ÈD, ÷Èk∫ÔD, x>_ 20 t.o. ÷Ú>B >ÁƒÔ^ ÿƒBow›>_, JÁ·
ÿkı>V\Á´, EÆÔð©Ø, kÁ  ́ÿkÕ¿Ú¶[ ÷´›>¬zwVl_ >Á¶ ∂Á¶©A
ÿƒD√Ú›], t·z, ]©∏o, ÔÈÕm ∞u√¶_ (√¬ÔkV>D) ¿ˆa° (ƒÏ¬ÔÁ´
¤V]¬ÔVF, \Ú>D, ƒÏ¬ÔÁ´, zΩ¬ÔÈVD ºÂVF ) ºÂVl[ ÔV´ð\VÔ ∞u√|D
]´V‚Áƒ, Ô›]ˆ©Ø, s_kD, ÂV∏, ∏≈ c¶_ √V]©AÔ^, AÁÔ ∏Ω›>_
EÆÔ[∏Áw, ºkDA, m·E, \uÆD ∏≈ ÔV´ð∫Ô·V_ ∞u√|D
ÿku§ÁÈ, ∂ÚÔDA_, √Ú›], OÁ´X´_ ƒD√Õ>\V™ ºÂVFÔ^,

EÆ∫˛ √u√D, Ô¸#ˆ √u√D, zΩ©√w¬ÔD \uÆD ∏≈ ÔV´ð∫á
√kw √u√D, >ıßÏ áÔ·V_ ∞u√|D Ô_‹´_ ƒD√Õ>\V™

ºÂVFÔ^ ∂]Ô ºkÁÈ √j \uÆD
ÿ>V¶ÏÕ> JÁ·l[ ÿƒBu√V|á
Ô·V_ ∞u√|D \™ ∂ø›>D º√V[≈
∏≈ ºÂVFÔ^ g˛BÁkÔπoÚÕm
>uÔV›>_ \uÆD >|›>_ g˛B
ÁkÔ”¬zfl E≈Õ>m. ºÂVF
c^·kÏÔ^, ºÂVF ÷_ÈV>kÏÔ^,
∂Á™kÚ¬zD E≈Õ>m.

7. ƒfiÊsl[ kVƒV º√VÏ‚ E´© ƒπ, ÷Ú\_, k´‚| ÷Ú\_, J¬Ô
ºƒÚD ÿ√VÚ‚Ô^ : Á¶©A, ÿ>VıÁ¶ Ô‚|, OÁ´X´o_
Âfi∑´©√V[, m·E, ∂]\m´D, 5 x>_ 10 ml Ô√›]™VKD, kV>›]™VKD,
Ek™VÏ ∂tÏ>D, √flÁƒ ÔuØ´D, kÁ´ ∏›>›]™VKD ∞u√|D ºÔV·VÆ
ÿƒÀsBD, WÈºkDA, ƒÏ¬ÔÁ´, cð°¬z ∏[ ÔÁ· zð©√|›mD.
EÆÂVÔ©Ø, #mkVÁ·, (3 ºkÁ· )
g¶Vÿ>VÁ¶, ∑¬z, t·z,
]©∏o, >V·Ô √u√D
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8. ƒfiÊs ÔV‡© E´©
ºƒÚD ÿ√VÚ‚Ô^ : (∏Á´\ˆ ÔVD©·¬¸ ) Jfl∑ √V]©A
g¶Vÿ>VÁ¶, Âfi∑´©√V[, ∑¬z, ÿ√ˆBkÏÔ^ ÷Ú\_, ƒπ ÷_ÈV> ÷Ú\_,
t·z, ]©∏o, ∂]\m´D, √flÁƒ 5 or 10ml zwÕÁ>Ô”¬z ∞u√|D \VÏAflƒπ,
ÔuØ´D, ƒÏ¬ÔÁ´ (3 ºkÁ· ) ÷Ú\_, ÿÂfiE_ c^· ƒπÁB

zwÕÁ> (2kBm) ÔÁ´›m ∂ÔuÆD.
2 ml, 3 ml

9. ∑kVƒ Ô_√V J¬˛oÚÕm ¿Ï kΩ>_, ∂Ω¬ÔΩ
ºƒÚD ÿ√VÚ‚Ô^ : 5 to 10ml ƒπ ∏Ω›>_, ∂|¬z›mD\_,
ÔuÔ¶V¬ ÿÔVDA, Ôı¶∫Ô›]ˆ, cð°¬z ∏[ ¨MƒD, ~¸º™V¨oBV, ∂ÈÏ˜BV_
kƒDA, ºƒV\È>V, xÈ], m·E, zwÕÁ>Ô”¬z J¬˛oÚÕm ¿Ï kΩ>_, mD\_
]©∏o, ∑ıΩ, ÔV‚| Ô¸#ˆ, 2 to 5 ml ÂV‚√‚¶ OÁ´X´_ ƒD√Õ>\V™
¤V]¬ÔVF, ∂ikÔÕ>V, Ô|¬ÔVF, cð°¬z ∏[ ºÂVFÔ^, OÁ´X´_ ÷Á´©A, >\´Ô
ƒÕ>À ÈVk™V, >∫Ô √u√D, A]™V ÷Ú ºkÁ· ÷Á´©A \uÆD EÆ¿´Ô ÿ>VuÆ

÷ÁkÔ”¬z xø WkV´ðD

10. ƒfiÊsl[ s¥_ E´© c. x[ y´V> ÂV^√‚¶ ƒπ, ÷Ú\_, ∂ÈÏ˜
ºƒÚD ÿ√VÚ‚Ô^ : 3 ºkÁ· TE∫  (g¸m\V) ÂV^√‚¶ Áƒ™¸,
g¶Vÿ>VÁ¶, x∑x∑¬ÁÔ, zwÕÁ>Ô”¬z ∂|¬z mD\_ xu§KD ¿∫zD.

Ôı¶∫Ô›]ˆ, #mkVÁ·,WÈkVÁÔ, 3 to 5 ml

m·E, mDÁ√, ®Ú¬z, ª\›Á>, ÿ√ˆBkÏÔ^
t·z, ]©∏o, ∑¬z, ÿƒÀsBD, 5 or 10 ml

∂´›Á>, ∂]\m´D, ∂¬Ô´Ô´D,
>V·Ô ÔÚ©A, √k· √u√D, Ô¸#ˆ z§©A : \ÚÕm
ÔÚ©A, kƒÕ> z∑\Ô´D, Ek™VÏ √V‚ΩÁÈ Â[≈VÔ
∂tÏ>D, x›m Eu∏ √u√D zK¬˛ √B[

√|›>°D
11. ÔVƒ Ô_√V c.∏[

ºƒÚD ÿ√VÚ‚Ô^ : 3 ºkÁ· zwÕÁ>Ô”¬z kÚD y´V> ∂ÈÏ˜,
ÔuÔ¶V¬ÿÔVDA, Ôı¶∫Ô›]ˆ, zwÕÁ>Ô”¬z g¸m\V, (∏Á´\ˆ ÔVD©·¬¸)
kƒDA, m·E, ∂]\m´D, ∏©∏o, 3 to 5 ml Jfl∑ √V]©A, OÁ´X´_ ÷Á´©A,
A]™V, >∫Ô√u√D, ƒÕ>À ÈVk™V ÿ√ˆBkÏÔ”¬z ]œÿ´[Æ ÷´s_ ®øÕm Jfl∑ s¶

10 to 15 ml xΩBV\_ ]ðÆkm. √|¬ÁÔlºÈ
z§©A : \ÚÕm ˛¶¬Ôfl ÿƒF•D ÷Ú\_ º√V[≈
√V‚ΩÁÈ Â[≈VÔ ºÂVFÔπoÚÕm WkV´ðD ÿ√≈
zK¬˛ √B[ tÔ°D Â_Èm.
√|›>°D.

12. s¸kVƒ∑>´ðV >ÁÈko, >ÁÈ ¨MƒD (Áƒ™E‚Ω¸)
ºƒÚD ÿ√VÚ‚Ô^ : 5 to 10 ml OÁ´X´_ ƒD√Õ>\V™ ºÂVFÔ^,
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kƒDA, m·E, ∏©∏o, Ôı¶∫Ô›]ˆ, ÔVÁÈ, \VÁÈ ÿ>VıÁ¶lKD, ÔV]KD ŒÚ
>∫Ô√u√D, ƒÕ>ÀÈVk™V, ∑Õ], cð°¬z ∏[ s>\V™ ª´_ ¿∫Ô, ÿÂfiE_ ŒÚ
t·z, √´∫˛, AiÔ´ JÈD, xÈ], z§©A : \ÚÕÁ> ÷Ú¬ÔD \uÆD Jfl∑s¶ E´\D
Èk∫ÔD, ]©∏o, ÿÂ_o¬ÔVF Â[≈VÔ ÔÈ¬˛ ¿∫Ô E≈Õ>m.
(∂DÈV) g¶Vÿ>VÁ¶, ÔuØ´D ƒV©∏¶°D

13. ƒfiÊsl[ ≠[ ¸º¶V[ E´© c^ c√ºBVÔD Ô_ÈÁ¶©A, ¿Ï Ô|©A, ¿Ï ®ˆflƒ_,
ºƒÚD ÿ√VÚ‚Ô^ : ÔVÁÈ, \]BD EÆ¿´Ô ÿ>VuÆ, RˆBV˛BV‚ΩM[
ÿÂÚfiE_ ƒVÆ, x¬Ô´‚Á¶ ƒVÆ, \VÁÈ, ÷´° (c©A ƒ›m¬z WkV´ðD)
kVÁw›>ı| ƒVÆ, EÆÔ[ ¨Á· 10 - 15 ml EÆ¿ˆ_ ÷´›>D ÿkπBV>_,
ƒVÆ, x^·∫˛ ƒVÆ, Â[™Vˆ, EÆ¿ˆ_ Ê_ cı¶Vz>_, EÆ¿´Ô
ÿk‚ΩºkÏ, ÿkΩ•©A ∑ıðD, ÿƒB_√V| zÁ≈° º√V[≈ zÁ≈Ô^
Âı|¬Ô_ √u√D ¿∫˛ EÆ¿´ÔD ÿƒøÁ\BVÔ

ÿƒB_√|D.

gl_

1. ƒfiÊsl[ ˆº\V˝s gl_ ÿkπ c√ºBVÔD J‚|ko, ∑”¬z, T¬ÔD, z›>_,
∂x¬Ô´V, x¶¬Ô›>V[, Øı|, zÁ¶flƒ_, kV> ko, z]∫ÔV_ ko,
Â_ÿÈıÁð, kV>ÂV´VBð[, x¶¬zkV>D, Â|¬z kV>D,

>ø>VÁw, kV>\¶¬˛, s·¬ ÁÔ, ÔV_, zÁ¶flƒ_, Âˆ›>ÁÈ
ÿÔıÁð, RÔo©¶¸ Á>ÈD kV>D, xw∫ÔV_, x‚Ω T¬ÔD

º√V[≈ ∂Á™›]uzD E≈Õ>m.

2. ƒfiÊs ÿ«Ï√_ º«Ï gl_ xΩ cÁ¶>_, ÿƒD√‚Á¶, ÷·ÂÁ´,
 (©ˆBD zkVo‚Ω) ÿkπ c√ºBVÔD ÿ√V|z ¿¬˛ c¶K¬z zπÏflEÁB
∂°ˆ, ÿk^Á·, ÔˆƒVÁÈ, ÿ√V[ ÿÔV|›m xΩÁB ∂¶Ï›]BV¬z˛≈m.
™V∫ÔıË, √´∫˛©√‚Á¶, Ôı ®ˆflƒ_, c¶_ ciðD ¿∫zD.
˛flEo¬˛w∫z, ÿ√V|>ÁÈ, ÔÚ∫ xΩ ÿÔV‚|kÁ> WÆ›] ¿·\V™ xΩ
Ê´ÔD, ÿkÕ>BD, ÿk∫ÔVBD, k·Ïk>uz tÔ°D E≈Õ>m.
º>∫ÔVF ®ıÿðF

3. ƒfiÊs ÿ«Ï√_ ≠VDA ÌÕ>_ k·ÏflE, xΩ ∂¶Ï›]BVÔ
Ôu≈VÁw, ∂≈º\V gl_, ÿkπ c√ºBVÔD k·´, xΩ ÿÔV‚¶V\_ ÷Ú¬Ô, ÿ√V|ÁÔ
√V>VD gl_, ÔˆƒÈV∫ÔıË, ¿¬zD. ÿ\[Á\BV™ √‚| º√V[≈
ÿÂ_o, \Ú>VË, ÿ√V|>ÁÈ, ÌÕ>K¬zD E≈Õ>m.
ÿƒD√Ú›]

4. ƒfiÊs WR¸˛º™V gl_ & ∂Á™›m s>\V™ º>V_ ºÂVF¬zD
gl_º\[‚ ÿkπ c√ºBVÔD ÿƒVˆ, E´∫z, ∂¶∫ÔV> º>V_ ºÂVF,
ÔÆkV, ∂Æz, Ô|¬ÔVF, \´ÿk‚Ω, sBÏzÚ, º>\_, ÔÚÕº>\_,
∂¬˛, Ô¸#ˆ \fiƒ^, ~Bfl ∑´∫Ô¬ ∂ø¬z› º>\_, ºƒuÆ©Aı, ∏›>
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ÔÈÁk, z´VƒVM {\D, ÔÕ>ÔD, ÿkΩ©A, ºk™¬Ô‚Ω ∂Á™›mD
z∫z\©Ø, ƒÕ>™D yÚD.

5. ƒfiÊs 777 gl_ ÿƒVˆBVE¸, ∂Á™›m s>\V™
ÿk‚√VÁ·, ¿´Ωx›m, º>∫ÔVF ÿkπ c√ºBVÔD º>V_ ºÂVFÔ^, ÔVÈVfiƒ©√Á¶,
®ıÿðF ØfiÁƒ ºÂVFÔ^, Ô´©√V[ g˛B

ºÂVFÔ”¬z xø WkV´ðD.

6. ƒfiÊsl[ 777 ºƒV© ºƒVˆBVE¸, ÿkıº>\_, ∂ø¬z
ÿk‚√VÁ·, ÔÚfiÊ´ÔD, ¿´Ω x›m, ÿkπ c√ºBVÔD º>\_, √¶Ï>V\Á´, Ô´©√V[ \uÆD
ºkDA, ÿk‚ΩºkÏ, g| yı¶V ∂Á™›m s>\V™ º>V_ ºÂVFÔ^,
√VÁ· ÔÈÕ>m. \uÆD xÔ©√Úsuz tÔ°D

E≈Õ>m.

7. ƒfiÊsl[ ÿ«Ï√_ √V› ºƒV© xÔ©√Ú, º>\_, ƒÚ\© ÿ√Vo°,
Ôu≈VÁw, ÿƒD√Ú›], ÔÚfiÊ´ÔD, ÿkπ c√ºBVÔD \uÆD ∂Á™›m s>\V™ ƒÚ\
√´∫˛©√‚Á¶, ÔˆƒVÁÈ, ÿ√V| ∏´flƒÁ™Ô”¬z tÔ°D E≈Õ>m.
>ÁÈ, ºkDA º√V[≈ JoÁÔÔ·V_
>BVˆ¬Ô©√‚¶>VzD.

8. ƒfiÊsl[ S.S.K. \V›]Á´ (or) √°¶Ï ÔVÁÈ c.x. ÷´›>›]_ ƒÏ¬ÔÁ´l[ ∂·Ák
EÆz§fiƒV[, ÂVk_ √‚Á¶, \VÁÈ c.x. ƒˆBV™ s˛>›]_ WÁÈ›m WÆ›>¬

ÂVkuÿÔV‚Á¶, ÿkÕ>BD, 5 ˛ (∂) 10 ˛ ÌΩBm. ®]Ï©A ]≈Á™ ª¬zs©√>[
Ô§ºk©∏ÁÈ, WÈºkDA, gkV´DØ, ƒÏ¬ÔÁ´l[ JÈD c¶ÁÈ ∏≈ √V¬œˆBV \uÆD
ÿ>[™DØ, Ô¶ÈafiE, ƒ∫ÔD ºkÏ, ∂·suz ∞u√ Ák´¸ >V¬z>oÚÕm ÔV¬zD.
ºk©√D√‚Á¶, ºk©∏ÁÈ, ÊÕ>_ÿÔVΩ, ∂·Ák ƒÏ¬ÔÁ´l[ ∂·° ÷´›>›]_
Â[™Vˆ, Ô|¬ÔVF, >V[§¬ÔVF, zÁ≈›m ∂]Ôˆ©√>V_ √V]¬Ô©√|D
∂ÚÔDA_, m·E, ÿk^·Úz, ƒV©∏¶ÈVD. cÆ©AÔ·V™ Ôı, Â´DAÔ^,
ˇwVÿÂ_o, ÔˆƒVÁÈ, ÿ√V[™V∫ ÷Ú>BD, EÆ¿´Ô∫Ô^, Ô_‹´_
ÔıË, kV_ t·z, \´\fiƒ^, g˛BÁkÔÁ·fl ÊÏ√|›mD.
÷fiE, ∂x¬Ô´V, gÈD s›m,
º>Vu≈V[ ÿÔV‚Á¶, ºƒ´V∫ÿÔV‚Á¶,
\Ú>D √‚Á¶, ÿ√V|>ÁÈ

9. ƒfiÊsl[ ÿÔVÈ¸Ω´¬¸ c.x. Ô|Á\BV™ c¶u√luE ÿƒFBV\_
Ê´ÔD, ÿkÕ>BD, ÿÔV_K, Øı|, ÔVÁÈl_ ÿkÆD c¶_ ®Á¶ zÁ≈¬Ô ÷´›>›]K^·
Â›Á>flÛˆ, ÿÔVD√´¬z, ÿÔV¶DAo, klu§_ ÿkÕ¿Ï ÿÔ‚¶ ÿÔVø©A¬ÔÁ· ¿¬zk>uz
÷M©A g´fi∑ (∂) º>[ ÔÈÕ> tÔ°D E≈Õ>m. ¿´a° ºÂVF k´V\_

>ıßˆ_ >|¬zD. ÷>BºÂVF k´V\_
5 ˛ to 10 ˛ >|¬zD.
ÔVÁÈ ∂_ƒÁ´ zð\V¬zD. ÿƒˆ\V™
\VÁÈ ∏´flƒÁ™ >|¬Ô c>°D. c¶_

®Á¶ÁB zÁ≈¬Ô c>°D. ÷´›>›Á>
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∑›>©√|›mD. Ô_‹´o_ ÷´›>›Á>
∑›>©√|›] c¶_ xøkmD Ê´VÔ
√VB c>s Aˆ˛≈m.

10. ƒfiÊsl[ ¶BV√Ω¬ ÿ«_› Ωˆ∫¸ c.x. ÷m ƒÏ¬ÔÁ´ ºÂVBVπÔ”¬z tÔ°D
EÆz§fiƒV[, gkÁ´, WÈºkDA, ÔVÁÈ, \VÁÈ cÔÕ>m. c¶_ √Èˇ™D, c¶_ ÿ\o°
ÿÔV_K, \Ú>D, Â[™Vˆ, cðkVÔ°D ¿∫˛ xø ª‚¶flƒ›m \uÆD ∑Æ
ÔˆƒVÁÈ, ˇwVÿÂ_o ÷Á> ®|›m¬ ∑Æ©A¶[ ÷Ú¬Ô c>°˛≈m. ÷Ú>B

ÿÔV^·ÈVD (∂) √¶√¶©A, c¶_ ºƒVÏ° \uÆD
º\Vˆ_ ÔÈÕmD ƒÏ¬ÔÁ´ ºÂVBV_ ∞u√|D ys´
ƒV©∏¶ÈVD √V]©AÔ·V™ Ôı, ÷>BD, JÁ·,
(2 ¸Ø[) (∂) √V>D ÷ÁkÔπ_ kÚD ys´
>ıßˆ_ √V]©AÔ^ >|¬Ô©√|˛≈m.
(2 ¸Ø[) ÔÈÕm
E§m Û| ÿƒFm
c©A ºƒÏ›mD
ƒV©∏¶ÈVD (∂)
ÿkÕ¿ˆ_ ÔÈÕ
mD ƒV©∏¶ÈVD.

11. ƒfiÊs ¶[º´V ÿk© gl_ ÿkπ c√ºBVÔD ÿ√V|z, º√[, xΩ cÁ¶>_, xΩ
ÿk©√VÁ·, ¿´Ω x›m, ÔÚfi Ê´ÔD, ®ıÁð¬z ÿÔV‚|>_, k≈‚E, xΩ ∂¶Ï›]BVÔ
º>∫ÔVF ®ıÿðF √]ÈVÔ º>F¬Ô k·´

ÈVD (∂) zπ©√
>uz ŒÚ \Ë
ºÂ´D x[ zπ´
º>F¬ÔÈVD.

12. ƒfiÊs K.P.C. √°¶Ï c.∏. Ô‚|©√VΩ_ÈV ÷´›> ∂ø›>D,
EÆÔ[∏^Á·, ØÁ™ *Áƒ, 2 ˛. x>_ EÆ¿´Ô ÿƒB_ ÷w©A, Ô_‹´_
ÿÂÚfiE_, ∑¬z, ¿Ïx^π 5 ˛. kÁ´ ∏´flƒÁ™ EÆ¿Ï Á√ (\) EÆ¿´Ô

]™xD ºÔV·VÆÔ^, EÆ¿´Ô ÔuÔ^, ÷´›>
÷ÚºkÁ· ›]_ (RˆBV ˛ˆBV‚ΩM[) (Urea

creatinine) zÁ≈B tÔ°D E≈Õ>m.
÷m c^ cÆ©AÔπ[ ∂ÈÏ˜ÁB
º√V¬z˛≈m. ÔuÔÁ· zÁ≈¬zD
k_ÈÁ\ cÁ¶Bm. EÆ¿Ï √VÁ>,
EÆ¿´Ô Á√, ∏›>©Á√, ~´_ g˛B
ku§_ ∞u√|D ÔuÔ^ ÔÁ´•D.
EÆ¿º´V| ÷´›>D ÔÈÕm ÿkπ
ºBÆ>_, º\Ô ¿Ï º√V[≈ ∏´flƒÁ™
loÚÕm xø WkV´ðD >ÚD.
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gl[‚ ÿ\[‚

13. ƒfiÊsl[ kVƒV ‡º√VÏ‚ ÿkπ ∏´ºBVÔD J¬˛_ ¿Ï kΩ>_, >ÁÈko,
oMÿ\[‚ J‚|ko, ÁÔ, ÔV_ zÁ¶flƒ_,

x>oB™. ÿkÕ¿ˆ_ s‚| gs
∏Ω¬Ô tÔ°D E≈Õ>m.

14. ƒfiÊsl[ ÿ√l[√VD ÿkπ ∏´ºBVÔD >ÁÈko, J¬˛_ ¿ÏkΩ>_, √_ ko
\uÆD T¬Ô›]uz ÿkπ ØflƒVÔ
\uÆD ÁÔ, ÔV_, J‚|Ôπ_ kÚD
ko, T¬ÔD  º√V[≈ÁkÔ”¬z
 tÔ°D E≈Õ>m.

15. ƒfiÊsl[ kVÏ‚ ˛πBÏ ÿkπ ∏´ºBVÔD c¶o_ ®Õ> √VÔ›]_ √V_ √Ú
÷´s_ √|¬zD (√V_ cıË)  ÷ÚÕ>VKD
º√Vm √V_ (ÔıÁð›>s´) ∂>[º\_ \›]l_
cıË¬z zı˘E >ÁÈB·° \ÚÕm Ák¬Ô°D
zı Ĕ >ÁÈB·° ÔV_ gË¬zD y¬zflE >ÁÈB·°
Ák¬Ô°D. Ák¬Ô°D.
ÔVÈVË¬z y¬
zflE >ÁÈB·°

\u≈ ÷¶∫Ôπ_
√¶V\_ gË
º\_ Ák¬Ô°D.

16. ƒfiÊs ˘› √°¶Ï ÿkπ ∏´ºBVÔD √_ ~Æ T¬ÔD, kVF ÂVu≈D,
√_ ÌflƒD,√_ ko, ~ÆÔπ_ ÷´›>D
ÔE° g˛BÁkÔ”¬z E≈Õ>m.
∑|¿ˆ_ ÔÈÕm ÷´s_ kVF
ÿÔV©√π¬Ô ÿƒV›Á>©√_ ÔV´ð\VÔ
∞u√|D ko ¿∫zD.

17. ƒfiÊsl[ √V› √°¶Ï ÿkπ c√ºBVÔD ÿƒVˆBVE¸, ÿkı º>\_, ∂ø¬z
º>\_,  √¶Ï>V\Á´, Ô´©√V[ \uÆD
∂Á™›m s>\V™ º>V_ ºÂVFÔ^,
\uÆD xÔ©√ÚsuzD Ôu≈VÁw
ÂVu≈D º√V[≈ ∂Á™›]uzD
E≈Õ>m.

18. ƒfiÊsl[ JƒVD√´ √uÆ 5á10 ˛´VD x‚Á¶ T¬Ô∫Ô∫Ô”¶[ ÌΩB J‚| ko
ÿkıÔÚs_ ¬z √uÆ º√V¶°D. ÷´›>¬Ô‚|,
Â_ÿÈıÿðF xw∫ÔV_ T¬ÔD, xw∫ÔVo_ ¿Ï¬
5 t.o. c¶[ Ô‚| º√V[≈Ák¬z E≈Õ>m.
ÔÈÕm  T¬ÔD
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c^· ÷¶›]_
>¶k°D.

19. ƒfiÊsl[ x_>VM \‚Ω ÿkπ c√ºBVÔD º>\_, ÔıË_ ÔÚkÁ·BD,
2 ¸Ø[ >lÏ xÔ©√Ú¬Ôπ[ k| ¿¬˛, xÔ›]uz
ÔÈÕm xÔ›]_ ÿ√VoÁk >ÚD.
>¶s ÔVFÕ>°¶[
Ôøk ºkı|D.

20. ƒfiÊsl[ º´V¸ kV‚¶Ï ÿkπ c√ºBVÔD º´V¸kV‚¶Ï √È ∂ÚÁ\BV™ √È[
ÔÁ· ÂD ƒÚ\›]uz >Ú˛≈m.
~´©√>D ∂π¬zD ∑Ú¬Ô∫ÔÁ·
º√V¬zD. ÔıÔ”¬z A›mðÏflE
>ÚD, c>‚Ωuz W≈D >ÚD.
ƒÚ\›]_ >∫˛•^· ∂ø¬zÔ^
xu§KD ÿkπºB§ xÔD A›mðÏ
flE•¶[ ÿ√VoºkV| ÔVð©√|D.

21. ƒfiÊsl[ {\D kV‚¶VÏ c^ c√ºBVÔD klÆ \Õ>›Á> º√V¬zD. z¶_
10 to - 20 to ÷Á´flƒ_ klÆ ƒD\Õ>\V™
kÁ´ ÷Ú ºkÁ· ∏´flƒÁ™ ˝´ðflƒ¬]ÁB ∂]Ôˆ¬zD

klÆ Ô|©A ¿∫zD.

22. ƒfiÊsl[ Eye drops

Œ[√m kÁÔBV™ Ø¬Ô^ : º\ºÈ c^· Œ[√m kÁÔBV™ Ø¬ÔπoÚÕm
√[ÃÏ º´V¤V ÷>µ, ŒuÁ≈ ÂÕ]BV ∞º>–D zÁ≈√V| >BVˆ¬Ô©√‚¶m. ÔıAÁ´ Ôı
k‚¶[, ºÂ›]´©Øı|, ˛´Õ]ÂVBÔDØ,c^·kÏÔ”¬z ®ˆflƒ_, ÔıË_ ¿Ï kΩ>_, \V∑
\VmÁ·©Ø, EÆÔ·V© Ø, ÔVÁ´©Ø, ÔVÁÈ ®øÕ>° Ôπ™V_ ∞u√|D ÔıEk©A, ÔË
mDÁ√© Ø, ÿk‚E©Ø ¶[ ÷´s_ ÿ√V§l™V_ ∞u√|D Ô]Ï Tfl∑

#∫zk>uz √V]©AÔ^, Ák´¸Ôπ™V_ ∞u√|D
x[AD ÷´ı| ÿ>VuÆºÂVF, kBm J©∏™V_
ÿƒV‚|Ô^ T>D ∞u√|D √VÏÁk zÁ≈√V| ¿∫zD.
÷´ı| ÔıÔ”
¬zD s¶°D.

23. ƒfiÊsl[ Â[™Vˆ ˝¸ c^ c√ºBVÔD c¶_ zπÏflE, c¶_ Û|, ¿Ï Ô|©A¬z
tÔ°D E≈Õ>m.

24. ƒfiÊsl[ ÿ«_› Ωˆ∫¸ ª‚¶flƒ›m ∂Á™›m Ák‚¶t[Ô^
WÁ≈Õ>m. c¶_ √Èˇ™D, c¶_
ÿ\o° (\) √EÁB º√V¬Ô tÔ°D
E≈Õ>m.

25. ƒfiÊsl[ Re-leaf Oil Spray ÿkπ c√ºBVÔD J‚| ko, ÁÔÔV_ ko, >Áƒ ∏Ω©A
÷|©A ko, xmz >ı|ko
∂Á™›m¬zD E≈Õ>m.



k.®ı \ÚÕ][ ÿ√BÏ ÔVÈ ∂·° yÚD sBV]Ô^

31

32

26. ƒfiÊs ÿ«Ï√_ º«Ï gl_ ÿkπ ∏´ºBVÔD ÷·ÂÁ´, ÿ√V|z, xΩ c]Ï>_,
¿ı¶ ÔÚÁ\BV™ ÌÕ>K¬z

27. ƒfiÊsl[ y√ gl_ s·¬ºÔu≈ ƒM º>V≠D sÈzD. Ô¶[ ÿ>V_ÁÈ
yÚD. \«VÿÈ‚∑t ∂Ú^ ˛Á¶¬zD
yB ƒ¬]Ô^ sÈzD. ÷Á≈ ∂Ú^
√ˆØ´ð\VÔ ˛Á¶¬zD. A›]´ ∑ÔD
˛Á¶¬zD. z|D√ ŒuÆÁ\ ÿ√ÚzD.
ÿƒÀkVF, ÿk^π º√V[≈ ]™∫Ô”D
\VÁÈ gÆ \Ë x>_ \ÆÂV^
ÔVÁÈ gÆ \Ë kÁ´ ÷Õ>
®ıÿðFl_ s·¬ºÔuÆk]_
E≈Õ> √ÈÁ™› >ÚD.

28. ƒfiÊs KºÔVΩ gl_ ÿkπ c√ºBVÔD ÿkı A^π ºÂVF (ÿkız‚¶D)
ºƒÚD ÿ√VÚ^Ô^ :
ÔÚfiÊ´ÔD, ÔVÏº√VÔˆE, ∂x¬Ô´V,
∂[™º√] ÿƒÕ#´D, ¤V]¬ÔVF,
º>∫ÔVF √V_, º>∫ÔVF ®ıÿðF

29. ƒfiÊs ˆo© gl_ ÿkπ c√ºBVÔD ko, T¬ÔD, >Áƒ ÷Ú¬ÔD,
ºƒÚD ÿ√VÚ^Ô^ : º>F\V™V›>V_ c^· ko, ÷|©A
x¶¬Ô›>V[, >ø>VÁ´, \Vm·D, J‚|, Ôb¬ÔV_ J‚|, √V> J‚|,
∂_oBD, ∞È¬ÔVπ, Eu≈VJ‚Ω, z]∫ÔV_ J‚|Ôπ_ c^· koÔ^
∂x¬ÔV´D, Euÿ≈^, ÷ÁÈÔ^π, yÚD. ÷|©A ko, Ôø›m ko
>ıßÏ ÷ÁkÔπ_ ∞u√|D º>F\V™›]™V_

kÚD koÔ^ º>F\V™›]uz ÷m
(Articular Cartilage)-n ÊÏ ÿƒFm
J‚|kol_ ÷ÚÕm WkV´ðD
ÿ√≈ÈVD.

30. º>[ c^ c√ºBVÔD ®_ÈV ºÂVFÔ”¬zD E≈Õ>m.

\ð©√Vz
1. ƒfiÊsl[ g¶Vÿ>VÁ¶ ÷Ú\_, z´_ ÔD\_, ÷Á·©A

\ð©√Vz cð°¬z ∏[ ÷Ú>BD, ÷Á´©Á√, OÁ´X´_
ÔVÁÈ \VÁÈ ÷ÁkÔπ_ Ô√›]™VKD,
10 ml to 15 ml kV>›]™VKD, ∏›>›]™VKD
z§©A : ∞u√|D ºÔV·VÆÔÁ· zð©√|›mD.
\ÚÕÁ> Â[≈VÔ ÷´›> kVÕ], ÷´›>D ÔÈÕm ºÔVÁw
zK¬˛ ÿ>Vı tzÕ> xfl∑›]ð≈_, ÷Ú\_ zð
Á¶l_ Ák›m \VzD. g¶Vÿ>VÁ¶¬z© √V¶V>
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ÿÔVfiƒD, ÿ>VıÁ¶•D √V¶Ák¬zD ]≈[
ÿÔVfiƒ\VÔ ÿÔVı¶m. ÿ>VıÁ¶ÁB ®©º√VmD
ƒV©∏¶ ºkı|D kKkVÔ Ák›]Ú¬zD. Á« ∏fl

√V¶ÔÏÔ”¬z tÔ°D E≈Õ>m.

2. ƒfiÊsl[ \VmÁ· \ð©√Vz kVÕ], ÿƒ§l[Á\, ÁÔ, ÔV_ ®§°
10 to 15 ml ÷´›> sÚ›]ÁB cı¶V¬zD.
3 ºkÁ· c¶_√ÈD, ∑Æ∑Æ©A >[Á\,

gıÔ^ \uÆD ÿ√ıÔ”¬z
÷™ÿ√Ú¬Ô cÆ©AÔπ_ AuÆºÂVF
k´V\_ >|¬zD. JÁ· ÿƒ_Ôπ[
k·ÏflEÁB º\D√|›m˛≈m.
÷´›>›]_ EÔ©√b¬Ôπ[ cu√›]
ÁB º\D√|›m˛≈m.

ºÈ˛BD
1. ƒfiÊsl[ ˆ¥Ô_© ºÈ˛BD gıÁ\ ÿ√Ú¬˛ Â´DAÔÁ·

ºƒÚD ÿ√VÚ‚Ô^ : cÚkV¬z˛≈m. sÕm xÕm>_,
∂x¬Ô´V˛w∫z, ØÁ™¬ÔVo ÔVÁÈ, \VÁÈ c¶_ c≈s[ º√Vm gı cÆ©A
sÁ>, ∂]\m´D, ÷ÚºkÁ·•D >·ÏÕm º√Vz>_, kBm xmÁ\BV_
>ıßÏ s‚¶V[ ˛w∫z, ÿ√ˆB ÿÂ_o¬ sÁ´©√uÆ º√Vz>_, sÁ´s_

Â›Á>flÛˆ,  ∂¬º´V‚|, ƒVÈVtEˆ, ÔVF ∂·° sÕm ÿkπºBÆ>_, sÁ´©A
√V>VD, xÕ]ˆ, ¿Ï x^π, ÿÂÚfiE_, ®|›m √VK¶[ >[Á\ zÁ≈√V|. c¶_ c≈s_
Â[™Vˆ, ∞È¬ÔVF, ¤V]¬ÔVF, ºƒÏ›m ƒV©∏¶°D ÂV‚¶t[Á\, \È‚|›>[Á\, ÂD
]´V‚Áƒ, g©∏ ,̂ ¤V]√›]ˆ, c¶o_ c^· ƒ›> >VmÔÁ· Â_È
g´fi∑, ∑¬z, t·z, ]©∏o, ]Ú›] c¶o[ gº´V¬˛B >[Á\
Ô|¬ÔVF, ÿÂ_o¬ÔVF, >V[§¬ÔVF, ÁB WÁÈÂV‚|D. kKkV™ c¶_
˛´VDA, ÂVÔºÔƒ´D, ÿƒı√ÔD, ∂Á\©Á√•D, Â´DAÔ”¬z
√≈∫˛√‚Á¶, ÿk‚ΩºkÏ, ƒÕ>™D, ª¬ÔxD \uÆD Â´DAÔÁ·
Ê´ÔD, z∫˛oB √u√D, k∫Ô √u√D xÆ¬ºÔu≈°D c>°˛≈m. ∂Õ>´∫
EÈVƒ›m √u√D, EÆ∫˛ √u√D, Ô›]_ >·ÏflEÁB º√V¬Ô¬ ÌΩBm
√kw√u√D, >∫Ô√u√D,  ÿk^π ÔV_ Â|¬ÔD, sÕm ∂b¬Ô^
√u√D, x›m √u√D, √V_, º>[,ÿÂF cu√›], clÏ ∂b¬Ôπ[ cu√›

]ÁB ÿ√Ú¬zD. sÕm ∂b¬Ôπ[
>´D \uÆD ®ıË¬ÁÔÁB ∂]Ôˆ
©√>[ JÈD gıÔπ[ √V_ c≈°
ÿƒB_√V‚ΩÁ™ º\D√|›mk]_
k_Èm.

2. ƒfiÊsl[ ∂¸kÔÕ] ºÈ˛BD c¶_ koÁ\ \uÆD ºÂVF ®]Ï©A
Siddha Shastrik Medicine ]™xD 10 ˛´VD ƒ¬]ÁB ∂]Ôˆ¬zD. JÁ·l[
Siddha Formulary of India ÔVÁÈ, ÷´° ÿƒB_√V| ∂]Ôˆ¬zD.
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Part - I √VK¶[ ºƒÏ›m Â´DAÔ”¬z A›mðÏflE ∂]Ôˆ¬zD.
ƒV©∏¶°D J‚|Ôπ[ T¬Ô›Á> zÁ≈›m

koÁB º√V¬zD. z]Á´ º√V[≈
c¶_ koÁ\ÁB >ÚD.
÷™©ÿ√Ú¬Ô cÆ©AÔ”¬z ÷´›>
{‚¶›Á> ÿ√Ú¬˛ c›ºkÔ›Á> >ÚD
(z§©√VÔ gıÔ”¬z)

3. ƒfiÊsl[ ØÁ™¬ÔVo ºÈ˛BD cð°¬z x[ sÕm ¿Ï›m º√Vz>_, sÕm
ºƒÚD ÿ√VÚ‚Ô^ : 10 ˛´VD ÔVÁÈ, ∂b¬Ô  ̂zÁ≈√V| ¿Ω›> ÷[√›Á>
ØÁ™¬ÔVo, >ıßÏ s‚¶V[, \VÁÈ √VK¶[ ∂]Ô©√|›] ÿÔV|¬zD. º\KD
¿È©√Á™, ]ˆ√ÈV, ]ˆÔ|z, ºƒÏ›m clÏ ∂b¬ÔÁ· cı¶V¬zD.
∂x¬Ô´V, ÔÚ©√‚Ω, ƒV©∏¶°D \È‚|›>[Á\ÁB zð\V¬zD.
ÿÂF, º>[, √V_

4. ƒfiÊsl[ xÚ∫ÁÔ Ø ºÈ˛BD Â´DA >·ÏflE ¿∫Ô (∂]Ô ºkÁÈ©
ºƒÚD ÿ√VÚ‚Ô^ : 10 to 15 ˛´VD √”, \™ ∂ø›>D ÔV´ð\VÔ
xÚ∫ÁÔ Ø, √∑D√V_, º>∫ÔVF √V_, ÔVÁÈ, ÷´° EÈÚ¬z Â´DAÔ^ ÿƒB_ ÷wÕm
√Ú›] sÁ> √V_, ÷·¿Ï, ƒÏ¬ÔÁ´, √VK¶[ ºƒÏ›m Â´DA >·ÏflE cı¶VzD) ¿´a°
ÔƒÔƒV sÁ>, ∑¬z, Ê´ÔD, ƒV©∏¶°D. ºÂVl™V_ ∞u√‚¶ gıÁ\¬

º>u≈V[ sÁ>, kV_ t·z, zÁ≈√V|Ô^ ƒˆ ÿƒF•D. >VD√›]B
®^ ∂ˆE, ¤V]¬ÔVF, ¤V]√›>[, c≈s_ ÂV‚¶t_ÈV\_, \™ ∂ø›>D
t·z, ∂]\m´D, ÷Èk∫Ô√‚Á¶, \™ cÁ·flƒ_ √BD º√V[≈ku≈VKD
ØÁ™¬ÔVo sÁ>, ÷Èk∫ÔD, >VD√›]B ®ıðD ÷_ÈVÁ\
¿È©√Á™ ºkÏ ˛w∫z, \uÆD c¶D∏_ ∂]Ô©√ΩBV™ Û|
Øt ƒÏ¬ÔÁ´ ˛w∫z, ¿∫˛ >Vm sÚ›]•D cı¶VzD.
\´V‚Ω x¬z ∏fi∑, √∑ ÿÂF, º>[ gıÁ\© ÿ√Ú¬zD. sÕm¬

Ô‚¶©√|D. c¶_ c≈s_ t¬Ô
÷[√D ÿ√ÆkVÏ. c¶_ >·ÏflE,
c¶_ ko¬zD E≈Õ>m. ÷´›>
ºƒVÁÔ ¿∫zD.

5. ƒfiÊsl[ ÿÂ_o¬ÔVF ºÈ˛BD cð°¬z x[ ºÂVF ®]Ï©A ƒ¬]ÁB cı¶V¬zD.
Siddha Medicine 5 to 10 gm ºÂVF kÚx[ >|¬zD Ák‚¶t[
Siddha Formulary ÷ÚºkÁ·•D E ∂·° ∂]Ô\VÔ WÁ≈Õm^·m.
of India Part - I √VK¶[ ºƒÏ›m Ôı√VÏÁk Â[Æ, Ôı ®ˆflƒ_,

ƒV©∏¶°D. ÔıÔπ_ ¿Ï kΩ>_, ÔıÔ^
EkÕm º√Vz>_, ÷´›> {‚¶›Á>
∑›>©√|›], ÷´›> Ek©√b¬ÔÁ·
∂]Ôˆ¬zD. Ák´¸ JÈ\VÔ √´°D
®_ÈVs>\V™ ºÂVFÔÁ·•D
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zð©√|›mD. √EÁB #ı¶°D,
c¶K¬z ∑Æ∑Æ©Á√•D, ÿ>DÁ√•D
>Õm gº´V¬ÔB\VÔ ÷Ú¬Ô º√Ú>s
Aˆ˛≈m.

6. ƒfiÊsl[ ÿkıØƒË ºÈ˛BD ÔVÁÈl_ ÿkÆ º\Ôÿk‚Á¶, ∏≈ º\ÔºÂVF, c¶_
Siddha Medicine klu§_ ÿ√ˆB Û|, EÆ¿Ï sBV]ÔÁ· ¿¬zD.
Siddha Formulary ÿÂ_o¬ÔVF ÷´›>D ÔÈÕ> EÆ¿Ï, ÿ√ıÔπ[
of India Part - I ∂·° \VÁÈlKD  ÿk^Á· ÿk‚Á¶ ¿∫Ô°D

ŒÚ ÿ√ˆB ÿÂ_o tÔ k_Èm.
¬ÔVF ∂·°
ƒV©∏¶°D.

7. ƒfiÊsl[ ÔÚÁð ºÈ˛BD ÔVÁÈ, \VÁÈ JÈflÛ| ®ˆflƒ_, c^ JÈD,
Siddha Medicine ÿ√ˆB ÿÂ_o¬ ÿkπJÈD, \ÈflE¬ÔÁ·•D
Siddha Formulary ÔVF ∂·° º√V¬zD. gƒ™kVl_ ∞u√|D
of India Part - I (10 ˛´VD ) AıÔÁ· guÆ˛≈m. ÿÂ|ÂV^

\ÈflE¬ÔÔÁ· ¿¬zD.

8. ƒfiÊsl[ ∏´ƒk ºÈ˛BD ÔVÁÈ, ÷´° ÷Ú >VF, ºƒF ÂÈD ÔV¬Ô, >VF√VÁÈ
ºkÁ·•D ŒÚ ∂]Ôˆ¬Ô, kVF°, √El[Á\

ÿ√ˆB ÿÂ_o¬ ÿÂfiÿƒ§flƒ_, ÿÂfi∑ z›m, Û>Ô
ÔVF ∂·° ko, Û>Ô kV•°, ∂Ω JÈ›]_
ƒV©∏¶°D. kV•° ºƒÏÕ>_, klÆ ÿ√Ú\_
ºÈ˛BD ƒV©∏‚¶ ¿∫zD.
∏[ ÿkÕ¿Ï
∂ÚÕ>°D.

9. ƒfiÊsl[ º>u≈V[ ÿÔV‚Á¶ cð°¬z x[ ÿk‚Á¶, c‚ Û|, kluÆ¬ Ô|©A,
ºÈ˛BD ÔVÁÈ, ÷´° J›]≈ ®ˆflƒ_, J›]≈ Ô|©A, c¶_
Siddha Medicine ÷ÚºkÁ· º>FÕ>kÁ´•D º>uÆD \˛Á\
Siddha Formulary ÿ√ˆB ÿÂ_o ÿÔVı¶m. JÈD ºÂVF c^·kÏ
of India Part - I ¬ÔVF ∂·° Ô”¬z tÔ°D Â_Èm.

10. ƒfiÊsl[ s_kV] ºÈ˛BD cð°¬z x[ ∂Á™›m kÁÔBV™ kluÆ©Aı
Siddha Medicine ÔVÁÈ, \VÁÈ ºÂVFÔÁ· zð\V¬zD. ÿ>VıÁ¶,
Siddha Formulary ÿkÆD klu§_ ÷Á´©Á√, cð°¬zwVF, EÆz¶_
of India Part - I ÿ√ˆB ÿÂ_o¬ g˛Bku§_ ∞u√|D AıÔÁ·

ÔVF (10 ˛´VD) ÿ√VmkVÔ ÿ√©Ω¬∂_ƒÏ ®[˛º≈VD.
∂·° ®|›m ÷Á´©Á√l_ Aı ∞u√‚¶V_
ƒV©∏¶°D. ºÔ¸Ω¬ ∂_ƒÏ ®[ÆD, x[ EÆ
ÿkÕ¿Ï (∂) z¶o_ Aı ∞u√‚¶V_ ΩºBVº™ΩÀ
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>ıßÏ ∂_ƒÏ ®[ÆD ∂Áw¬˛º≈VD.
zΩ¬Ô°D. ÷©∏´flƒÁ™loÚÕm W´Õ>´

WkV´ðD ÿ√≈ÈVD.

11. ƒfiÊsl[ k_ÈVÁ´ ºÈ˛BD c¶K¬z k[Á\•D, ∂§Ák•D
ºƒÚD ÿ√VÚ‚Ô^ : ÔVÁÈ c. x. ∂^π›>ÚD. c¶_ cið›Á>
k_ÈVÁ´, ∂]\m´D, ∑¬z, ]©∏o, 5 ˛´VD √VK¶[ zÁ≈›m c¶K¬z z·ÏflEÁB >ÚD.
Ô|¬ÔVF, ÿÂ_o¬ÔVF, >V[§¬ÔVF, ÷´° c.∏.√VK¶[ JÁ·l_ Â´DAÔÁ· #ıΩ
kVBs¶∫ÔD, º>[, ÔÚ©√‚Ω, ÿÂF ÿ√ˆB ÿÂ_o¬ WÁ™kVu≈ÁÈ ÿ√Ú¬zD.

ÔVF ∂·° ®|›m
ƒV©∏¶°D.
zwÕÁ>Ô”¬z
2 x>_ 3 ˛
÷´° √VK¶[

12. ƒfiÊsl[ #mkÁ· ºÈ˛BD c.∏[ 2 ºkÁ·
ºƒÚD ÿ√VÚ‚Ô^ :  #mkÁ·, ÔVÁÈ, \VÁÈ J¬˛_ ¿Ï kΩ>_, kVl_ ∂]Ô ¿Ï
g¶Vÿ>VÁ¶, m·E, Ôı¶∫Ô›]ˆ, ÷ÚºkÁ·•D ∑´©A, \VÏAflƒπ, ÷Ú\_, ÷Á´©A
t·Ô´Á™, >Vπƒ√›]ˆ, ∂]\m´D, ÿ√ˆB ÿÂ_o¬ ºÂVF \uÆD ƒπÁB•D zÁ≈¬zD.
Âfi∑´©√V[, ÷fiE, >V[§¬ÔVF, ÔVF ∂·°
mDÁ√, ∂´¬ÁÔ ®|›m ƒV©∏¶°D

13. ƒfiÊsl[ Ôı¶∫Ô›]ˆ ºÈ˛BD c.∏[ 2 ºkÁ·
ºƒÚD ÿ√VÚ‚Ô^ : Ôı¶∫Ô›]ˆ, ÔVÁÈ, \VÁÈ g¸m\V, ÷Ú\_, ƒπ, \VÏAflƒπ,
g¶Vÿ>VÁ¶, #mkÁ·, ∂]\m´D, ÷ÚºkÁ·•D ÿÂfiE_ Ô‚ΩlÚ¬zD ƒπ ¿∫zD.
>VπE√›]ˆ, ÷fiE, t·z, ]©∏o, ÿ√ˆB ÿÂ_o¬ ÿ>VıÁ¶ k≈‚E, Jfl∑¬zwVF
Ô|¬ÔVF, ÿÂ_o¬ÔVF, >V[§¬ÔVF, ÔVF ∂·° ∂ÈÏ˜, ÔVm ko \uÆD ∑kVƒ
t·Ô´Á™, √Á™ÿk_ÈD ®|›m ƒV©∏¶°D ºÂVFÔ^ zð\VzD.

14. ƒfiÊsl[ \ÔVk_ÈV] ºÈ˛BD AπBÿÔV‚Á¶ y´V> J‚|ko, x¶¬zkV>D, 21
Siddha Medicine ∂·° ( 1 ˛´VD) kÁÔBV™ º>V_ sBV]Ô^ 18
Siddha Formulary ÔVÁÈ \VÁÈ kÁÔBV™ ÿ>VøºÂVF ÿ√·›]´D
of India Part - I cð°¬z ∏[

ƒV©∏¶°D.

15. ƒfiÊsl[ Â´ED\ ºÈ˛BD E§B ÿÂ_o¬ y´V> J‚| ko, kV> ∏›> EºÈ›m
Siddha Shastrik ÔVF ∂·° \›>_ kÕ> ºÂVFÔ^ ∂Á™›mD
Preparation (3 ˛´VD) ÔVÁÈ yÚD. º>Ô›Á> E∫ÔDº√V_

\VÁÈ cð°¬z kÎ´ÔVB\V¬zD. sÕmÁk Ô‚Ω
∏[ √VK¶[ º√VÔ›Á> ÿkz ºÂ´D ¿Ω¬zD.
ºƒÏ›m ƒV©∏¶ 18 s> z¸¶ºÈÔ›Á>•D Aı AÁ´
ºkı|D. ˛´Õ] º´VÔD ƒBD, ÷Ú\_, s¬Ô_,

kVÕ], ÂV¬˛_ kÚD ¨ËÔ^, √_
ºÂVFÔ^, Ê≈º´VÔ∫Ô^, Ôı ºÂVF
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Ô^, JÈ ºÂVFÔ^, ¤[M ¨Á¶Ô^,
¿´a°, º\Ô kV•° A›]\Õ>D,
zwÕÁ>l[Á\¬z E≈©√V™ ºÈ˛BD.
zwÕÁ> \[\>[ º√V_ ∏≈©√V[.
√´V¬˛´\ƒVoBVÔ zwÕÁ> ∏≈¬zD.
HIV ®F‚¸ ºÂVBVπÔ”¬z
E≈Õ> \ÚÕ>VzD.

16. ƒfiÊsl[ ƒfiÊs ƒBk™ ∏´Vi
Ayurvedic formulary c.x. ƒBk™∏´Vi ÿÂ_o¬ÔVF ÿÔVı|
of India Part - I ÔVÁÈ, \VÁÈ >BVˆ¬Ô©√‚¶m. Ák‚¶t[ E ƒ›m

÷ÚºkÁ· ÿ√ˆB ∂]Ôx^·m. ÷m ÷BuÁÔBVÔºk
ÿÂ_o¬ÔVF >BVˆ¬Ô©√|˛≈m. ÷]_ ∂ıΩ
∂·° ®|›m g¬L¶ı|, ∂ıΩ ¸´¸ (Stress)

ƒV©∏¶°D. ®]Ï©A ƒ¬]ÁB ∂]Ô©√|›mD. ÷m
\M> c¶DÁ√ ºƒVÏkÁ¶Bfl
ÿƒFBV\_ >|¬zD. ÷ÚDAflƒ›m,
c¶_ √Èˇ™D, ºÂVF ®]Ï©A ƒ¬]¬z
tÔ°D E≈Õ>m.

17. ƒfiÊsl[ Ô|¬ÔVF ºÈ˛BD c.∏. \ÈflE¬Ô_, kluÆ©Aı, klu§_
Siddha Shastrick Medicine ÷´° \‚|D c^· Â_È ˛ÚtÔ”¬z Â[Á\

cð°¬z ∏[ ÿƒF•D \ÚÕ>VzD. ∂_ƒÏ
(10 ˛´VD) c^·kÏÔ”¬z tÔ°D Â_Èm.

∑Ákl[Á\, ∏›> ºÂVFÔ^,
kVFAı, ÂV¬z Aı, J¬z Aı,
ÿ>VıÁ¶©Aı, ÷Á´©Á√ Aı,
z¶uAı, gƒV™©Aı, ∂¬˛, º>\_,
√Á¶, º>V_ ºÂVFÔ^, c¶_ ciðD,
ÿk^Á· √|>_, JÈ ®ˆflƒ_, c^
JÈD, Ê_ JÈD, ÷´›> JÈD, ÷´›>
º√] ÷ÁkÔ”¬z xø WkV´ðD.

18. ƒfiÊsl[ z\ˆ ºÈ˛BD c.x. >Vm √Èˇ™D, ciðD, ÔðflÛ|,
Siddha Shastrick Medicine 5 á 10 ˛ c¶uÛ|, \ÈflE¬Ô_, º>V_ ∑Ú¬Ô∫

ÔVÁÈ, \VÁÈ Ô^, ÿk^Á·©√|>_, \V>s¶VF
ºÔV·VÆÔ^ g˛BÁk¬z tÔ°D
E≈Õ>m. ÔÚ©Á√ √Èˇ™D cÁ¶BkÏ
Ô”¬z tÔ°D E≈Õ>m.

19. ƒfiÊsl[  x¶¬ÔÚ›>V[ 5 to 10 ˛ kV> ºÂVFÔÁ· º√V¬zD. ˇµkV>D,
ºÈ˛BD cð°¬z ∏[ T¬ÔD, y´V> ko, ÁÔ, ÔV_, J‚|
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22. ƒfiÊsl[ (z_ÔÕm ) ÔVÁÈ, ÷´° kluÆ©Aı, \È¬Ô‚|, z¶uAı,
º´V¤V› º>b≈_ ºkÁ· 1 á 2 ˝´ðºÔV·VÆ ¿∫zD.

¸Ø[ c¶_ zπÏflE >ÚD.

23. ƒfiÊsl[ º>M_ ª≈ Ák›> ÔVÁÈ, \VÁÈ c¶_ Û| ¿∫Ô, c¶_ ®]Ï©A ƒ¬]
ÿÂ_o¬ÔVF ŒÚ ÿ√ˆB ÿÂ_o ∂]Ôˆ¬Ô \uÆD gº´V¬˛B›]uzD

¬ÔVF ∂·° tÔ°D Â_Èm.
ƒV©∏¶°D.

Û´ðD

1. ƒfiÊsl[ ∂x¬Ô´V Û´ðD c.x. ®ı kÁÔ z[\D (All types of ulcers)

Siddha Medicine 2 ˛ to 5 ˛ ÷¶Ï©√V‚| ~´_  ºÂVF (Spleen

Siddha formulary disorders), º\Ô ÿk‚Á¶ (Gonorrhoea)

of India Part 1 ÿk”©A (Anaemia) ÷Á´©A (wheezing)

÷Á·©A (Tuberculosis) ÁÔÔV_ ∏ˆ°
(Peripheral Neuritis) k≈‚E (Skin dryness)

2. ƒfiÊsl[ ∞ÈV] Û´ðD kπ ºÂVF (Vazhi Noi), ∂w_ ºÂVF
Siddha Medicine 2 ˛ x>_ 4 ˛ (Azhal Noi), ∂w_ kVF° (Gastric

Siddha formulary kÁ´ º>[ (∂)  Problem due to pitham) ˛´Õ]
of India Part 1 ƒÏ¬ÔÁ´•¶[ (Skin Eruption) Aı (Ulcer)

Siddha Shastrick Medicine ÿ√ˆB ÿÂ_o¬ Ôπ_ ∞u√|›mD T¬ÔD x¶¬Ô›Á>
ÔVF ∂·° zð©√|›mD >[Á\ ÿÔVı¶m.
÷ÚºkÁ· c¶o_ ÷Ú¬zD kV> >[Á\ÁB
ƒV©∏¶°D. Ô‚|©√|›] c¶o_ c^· ∂Á™›m

koÔÁ·•D º√V¬zD. ÁÔ ÔV_
x¶∫ÔV\_ ÷Ú¬Ô ÷m tÔ°D E≈Õ>m.

20. ƒfiÊsl[  y√Vkπ  ºÈ˛BD cð°¬z x[ klÆ ÿ√VÚ\_, ˝´ð ºÔV·VÆÔ^,
(kV• ºÈ˛BD) ÷ÚºkÁ· ∂˝´ðD, ÿÂfiÿƒ§flƒ_, kV•
Siddha Shastrick Preparation 5 á 10 ˛ ÿ>V_ÁÈ, \Õ>D, kVÕ], Aπ›>

(ÔVÁÈ, ÷´° ) ∞©√D ¿∫zD.

21. ƒfiÊsl[ LAX-G ºÈ˛BD \ÈflE¬ÔK¬z tÔ°D E≈Õ>m.
ÔVÁÈ, \VÁÈ \ÈflE¬ÔK¬ÔVÔ ∏≈ \ÚÕmÔ^
ŒÚ ÿ√ˆB ÿÂ_o ®|¬zD º√Vm klu§_ Â[Á\
¬ÔVF ∂·° ÿƒF•D ØflEÔ^ ∂a¬Ô©√|˛≈m.
®|›m ƒV©∏¶°D LAX-G ºÈ˛BD \ÈflE¬ÔK¬ÔVÔ

®|¬zD º√Vm Â[Á\ ÿƒF•D
ØflEÔ^ ∂a¬Ô©√¶V\_ √VmÔV¬Ô©
√|˛≈m.
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ÔÈÕm Âfl∑ÔΩ (Insect Bibe) zÁ≈ºÂVF
ƒV©∏¶ÈVD (Hansen’s Diesease)  ÿ√ÚD√V|

(Mennorhagia) ®KDAÚ¬˛
(Bone T.B.)  ÿƒV§ (Fungal Infection)

 E´∫z (Scabies)

3. ƒfiÊsl[ ÔwuE Û´ðD 500 t.o.˛. sÁ´kV>D (Scrotal swelling)

Siddha Medicine 2 ºkÁ· BVÁ™¬ÔV_ ºÂVF (Filariasis)

Siddha formulary

of India Part 1

4. ƒfiÊsl[ ∑ıÁ¶ ku≈_ Û´ðD 1 ˛ to 2 ˛ ÿ√VÚ\_ (Flatulence) \Õ>D (Loss of

Siddha Medicine ]™xD 2 ºkÁ·  appetite) ®ÚkVF xÁ· ºÂVF
Siddha formulary (Piles) ÿ√Ú∫Ôaflƒ_ (Diarrhoea)

of India Part 1 WðÔaflƒ_ (Dysentry)

5. ƒfiÊsl[ >Vπ ƒV] Û´ðD 1 x>_ 2 ˛ kÁ´ ƒπ, ÷Ú\_ ∂Á™›m s>\V™
Siddha Medicine º>[ (∂) √VK¶[ Ô√ºÂVFÔ^ \uÆD ÔVm ºÂVFÔ^
Siddha formulary ]™xD ÷´ı|
of India Part 1 (∂) J[Æ xÁ≈

c.∏.

6. ƒfiÊsl[ ]ˆÔ|z Û´ðD ÚEl[Á\, √El[Á\, √ø>Á¶Õ>
Siddha Medicine 1 ˛ x>_ 3 ˛ ÿƒˆ\V™›>V_ kÚD ºÂVFÔ^,
Siddha formulary kÁ´ º>[ (∂) ¨MƒD, º>V_ ºÂVFÔ^, ÷Á´©A,
of India Part 1 ÷Ú\_, º\ÔºÂVF, c¶_ √Ú\[

7. ƒfiÊsl[ ]ˆ√ÈV Û´ðD \È¬Ô‚|, zΩ¿ˆ‚| kVF¬
Siddha Medicine 1 ˛ x>_ 2 ˛ ÿÔV©√π¬Ô kVF©Aı ¿∫zD.
Siddha formulary kÁ´ º>[ (∂) AıÔÁ· Ôøk°D c>°D. ∂˝´ð
of India Part 1 ÿkÕ¿ˆ_ ]™D ºÔV·VÆÔ^, \ÈflE¬Ô_, ∏´º\ÔD,

÷´ı| (∂) ÔıºÂVF, º>V_ ºÂVF, ÚEl[Á\,
J[Æ ºkÁ· Âfl∑¬ÔVFflƒ_, Ô√∏›> ºÂVFÔ^
ƒV©∏¶ÈVD.

8. ƒfiÊsl[ ∂i¶ Û´ðD 2 ˛ to 5 ˛kÁ´ ∂¬M \Õ>D, z¶_ ÷≈¬ÔD,
Siddha Medicine ÿÂF, º>[ (∂) kluÆ c©∏ƒD, √El[Á\,
Siddha formulary ÿkÕ¿ˆ_ ÔÈÕm ÿƒˆBVÁ\ º√V[≈Ák zð\VzD.
of India Part 1

9. ƒfiÊsl[ ∂¸kÔÕ>V Û´ðD 1 ˛ to 2 ˛ √V_ Â´DA›>·ÏflE, ÁÔÔV_ ko, ∂_ƒÏ,
Siddha Medicine Part - I (∂) ÿÂF•¶[ c¶_ ºƒVÏ° ¿∫zD. ®ıkÁÔ¬

]™xD ÷´ı| z[\D, ÷¶©√V‚| ~´_ ºÂVF,
ºkÁ· ƒV©∏¶°D z›m kVF°, ÿk‚Á¶, ∏´tBD,
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s¬Ô_, √Vı|, ÷Á´©A, ÷Á·©Afl
ƒBD, k≈‚E, ÁÔÔV_ ®ˆ°
º√V[≈Ák yÚD.

10. ƒfiÊsl[ EÕ]_ Û´ðD 1á2 ˛ ÿÂF (∂) º\ÔD,∂ı¶kV•, ¨MƒD, Aøÿk‚|
Siddha Medicine º>–¶[ ºƒÏ›m ÔVƒD, kV>D, z[\D, ÂVEAıÔ^,
Siddha formulary ƒV©∏¶ÈVD. ÷Ú\_, ÷Á·©A, ®KDAÚ¬˛
of India Part 1 º√V[≈Ák ¿∫zD. ºÂVF ®]Ï©A

ƒ¬] ∂]Ôˆ¬zD.

11. ƒfiÊsl[ √´∫˛©√‚Á¶ Û´ðD 2 to 4 ˛ º>[ º\ÔD, ÔÚ∫z‚¶D, ÿkız‚¶D,
Siddha Medicine (∂) ÿÂF•¶[ √El[Á\, ÔV·VfiƒÔ©√Á¶,
Siddha formulary ]™xD ÷Ú ∂Á™›m s> º>V_ ºÂVFÔ”D
of India Part 1 ºkÁ· ƒV©∏¶°D ¿∫zD.

12. ƒfiÊsl[ ÔVs¬Ô_ Û´ðD 2 to 4 ˛ º\VÏ z[\D (∂_ƒÏ) ∂]Ô ´›>º√V¬z
Siddha Medicine (∂) >ıßÚ¶[ (\V>s¶VF, JÈD)
Siddha formulary ]™xD ÷Ú
of India Part 1 ºkÁ· ƒV©∏¶°D

13. ƒfiÊsl[ \lo´ÔV] Û´ðD 2 to 4 ˛ º>–¶[ s¬Ô_, kVÕ]
Siddha Medicine ]™xD ÷Ú

Siddha formulary of India Part 1 ºkÁ· ƒV©∏¶°D

14. ƒfiÊsl[ ÔVBflÛ´ðD 5 ˛ to 10 ˛ z¶o_ c^πÚ¬zD OıblÏÔπ[
Siddha Medicine Part - I 3 ºkÁ·•D k·ÏflEÁB zÁ≈¬˛[≈m. kV•°

c.x. ƒV©∏¶°D ÿ>V_ÁÈÁB zÁ≈¬˛[≈m.
ÿƒˆ\V™›]uzD √B[√|˛≈m.
\ÈflE¬Ô_ ÷_ÈV\_ ÷Ú¬Ô
c>°˛≈m.

15. ƒfiÊsl[ WÈkVÁ´fl Û´ðD 1 ˛ to 2 ˛ √V_ kV>©∏ËÔ^, ∏›>©∏ËÔ^,
Siddha Medicine (∂) ÿkÕ¿ˆ_ \È¬Ô‚|, kVF°, ∂w_, ÿk©√ºÂVF
Siddha formulary ]™xD ÷ÚºkÁ· ÿ√VÚ\_, sD\_, nBºÂVF, s¬Ô_,
of India Part 1 ƒV©∏¶ÈVD kVÕ], c¶ÿÈˆ°, ¿Ï ∑Ú¬z, ∂i¶

s> z[\∫Ô^, ÔÏ©√º´VÔ∫Ô^,
˛Út ºÂVFÔ^

16. ƒfiÊsl[ ØÁ™¬ÔVo Û´ðD 1˛ x>_ 2˛ kÁ´ Â´DA >·ÏflE, Â|¬zkV>D, ÿk^Á·
Siddha Proprietary Medicine √V_ (∂) º>–¶[ ÿk‚Á¶, gıÁ\¬zÁ≈°,sÁ´s_

c.∏. ]™xD ÷Ú sÕm ÿkπºBÆ>_, zwÕÁ>
ºkÁ· ƒV©∏¶ÈVD º√§[Á\

17. ƒfiÊsl[ EÆÔ[ ¨Á· Û´ðD 5  ̨®|›m Ô≠VBD Ô_ÈÁ¶©A, ¿Ïfl∑Ú¬z, EÆ¿Ï
Siddha Medicine ÿƒFm c‚ÿÔV^· √VÁ>l_ ∞u√|D ∂Á™›m s>\V™
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Siddha formulary ºkı|D.]™xD ºÂVFÔ”D yÚD.
of India Part 1 ÷Ú ºkÁ·

ƒV©∏¶°D.

18. ƒfiÊsl[ >lÏ ∑ıΩ Û´ðD 2˛  to  4˛ kluÆ c©∏ƒD, ÿƒˆBVÁ\ Ôaflƒ_
Siddha Medicine ÿkÕ¿Ú¶[ ∂˝´ðº√] º√V[≈Ák yÚD.
Siddha formulary ]™xD ÷ÚºkÁ·
of India Part 1  ƒV©∏¶ÈVD.

19. ƒfiÊsl[ \mº\Ô Û´ðD cð°¬z x[ ƒÏ¬ÔÁ´ ºÂVBVπÔ^ ÷Á> x>_
Siddha Medicine ÔVÁÈ 1/2 ¸Ø[ \ÚÕ>VÔ √B[√|›>ÈVD. g´D√
Siddha formulary \]BD 1/2 ¸Ø[ Ô‚¶ ƒÏ¬ÔÁ´ºÂVF c^·kÏÔ^ \m
of India Part 1 ÷´° 1/2 ¸Ø[ º\Ô Û´ð›Á> ÔVÁÈ, \]BD, ÷´°

®™ J[Æ ºÂ´D 1/2 ¸Ø[ ºƒÏ›m
ƒV©∏¶°D.

ÿ√VΩ
1.  ƒfiÊsl[ xÚ∫ÁÔ ÿ√VΩ ÷ÚDAflƒ›m, ¿´akV_ ∞u√‚¶

√V]©AÔ^, ÔıÔ”¬z zπÏflE,
∏›> ¿Ï zÁ≈•D. kV> ∏›> Ô√›][
ÿƒB_√V| Ê´VÔ ÷Ú¬zD

2. ƒfiÊsl[ s_kD ÿ√VΩ ]™ƒˆ ÔVÁÈ, kluÆ©Aı, ƒÏ¬ÔÁ´ ºÂVF,
\VÁÈ cð°¬z ÿÔVø©Á√ zÁ≈¬zD.
x[ ŒÚ ¸Ø[
∂·° √V_ (∂)
ÿkÕ¿Ú¶[
ÔÈÕm ƒV©∏¶°D

3. ƒfiÊsl[ ∂ÚÔDA_ ÿ√VΩ cð°¬z x[ c¶_ gº´V¬˛B›]uz Â_Èm.
ÔVÁÈ, \VÁÈ ÷´›>D ∑›>D ÿƒF•D, ƒÔÈ
ŒÚ ¸Ø[ ÿkÕ sBV]Ô”¬zD Â_Èm.
¿Ú¶[ ÔÈÕm
ƒV©∏¶°D.

4. ƒfiÊsl[ Ôı¶∫Ô›]ˆ ÿ√VΩ cð°¬z x[ ÷Ú\_, ÷´›> ∂ø›>D, ƒπ
ÔVÁÈ, \VÁÈ ¿∫zD.
ŒÚ ¸Ø[ ÿkÕ
¿Ú¶[ ÔÈÕm
ƒV©∏¶°D.

5. ƒfiÊsl[ ºÔVÁ´¬˛w∫z ÿ√VΩ cð°¬z x[ kluÆ© º√V¬z, ÷´›>¬ÿÔV]©A
ÔVÁÈ, \VÁÈ \uÆD c¶_ ÷Á·¬Ô Â_Èm.
ŒÚ ¸Ø[ ÿkÕ
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¿Ú¶[ ÔÈÕm
ƒV©∏¶°D.

6. ƒfiÊsl[ gkV´D Ø ÿ√VΩ cð°¬z x[ ƒÏ¬ÔÁ´ ºÂVF ¿∫zD.
ÔVÁÈ, \VÁÈ
ŒÚ ¸Ø[ ÿkÕ
¿Ú¶[ ÔÈÕm
ƒV©∏¶°D.

7. ƒfiÊsl[ ˇwVÿÂ_o ÿ√VΩ ]™ƒˆ ÔVÁÈ, \fiƒ^ ÔV\VÁÈ ºÂVF yÏ¬zD.
\VÁÈ cð°¬z Ô_‹´_, ∏›>©Á√ ƒD√Õ>©√‚¶
x[ ŒÚ ¸Ø[ ºÂVFÔ”¬z E≈Õ>m.
∂·° ÿkÕ¿Ú
¶[ ÔÈÕm
ƒV©∏¶°D

8. ƒfiÊsl[ EÆz§fiƒV[ ÿ√VΩ cð°¬z ∏[ ƒÏ¬ÔÁ´ ºÂVF, s≠¬ÔΩ, ºƒVÏ°¬z
ÔVÁÈ, \VÁÈ E≈Õ>m.
ŒÚ ¸Ø[
∂·° ÿkÕ¿Ú
¶[ ÔÈÕm
ƒV©∏¶°D

9. ƒfiÊsl[ m›] ÿ√VΩ cð°¬z x[ c¶_ ciðD, JÈD ÷ÁkÔ”¬z
ÔVÁÈ, \VÁÈ E≈Õ>m.
ŒÚ ¸Ø[
∂·° ÿkÕ¿Ú
¶[ ÔÈÕm
ƒV©∏¶°D

10. ƒfiÊsl[ WÈVkÁ´ ÿ√VΩ ]™ƒˆ ÔVÁÈ, \ÈflE¬Ô_, z¶_ Aı ¿∫zD.
\VÁÈ c.x[
ŒÚ ¸Ø[ ∂·°
ÿkÕ¿Ú¶[
ÔÈÕm ƒV©∏¶°D

11. ƒfiÊsl[ Ô|¬ÔVF ÿ√VΩ ]™ƒˆ ÔVÁÈ Ô|¬ÔVF klÆKD, ÿ>VıÁ¶•D
\VÁÈ c.x[ ÷Á´©Á√•KD, z¶oKD Aı
ŒÚ ¸Ø[ ∂·° gu≈KD k_ÈÁ\ ÿ√u≈m.
ÿkÕ¿Ú¶[ \ÈflE¬ÔÁÈ º√V¬˛ z¶_ ƒ¬]
ÔÈÕm ƒV©∏¶°D ª¬Ô©√|›mD.

12. ƒfiÊsl[ ]©∏o ÿ√VΩ ]™ƒˆ ÔVÁÈ, ƒπ, ÷Ú\_, ÷Á´©A, ÿ>VıÁ¶ Aı,
\VÁÈ c.x[ ÿ>VıÁ¶, ÔVm x¬z Ô√ ºÂVF
ŒÚ ¸Ø[ ∂·° ÔÁ·•D º√V¬zD. c¶o_ ºÂVF
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ÿkÕ¿Ú¶[ ®]Ï©A ƒ¬] ∂]Ôˆ¬zD.
ÔÈÕm ƒV©∏¶°D

13. ƒfiÊsl[ {ˆ>_ >V\Á´ ÿ√VΩ c^ c√ºBVÔD ÷m gı\Ô–¬zˆB tÔ E≈Õ>
gıÁ\ kKsÁ™ ÿÔV|¬Ô ÌΩBm
c¶_ Û|, ®KDA cˆ¬˛Á™ (Ω∏)
EÆ¿Ï zwVF AıÔ^ yÚD.

14. ƒfiÊsl[ ∂]\m´D ÿ√VΩ c^ c√ºBVÔD z¶o_ ÷Ú¬zD AıÔ^ zð\VzD
J‚| ko ¿∫zD. EÆ¿´Ô›]_
∞u√|D AıÔÁ· zð\V¬zD.
EÆ¿´Ô›]_ ÔuÔ^ k´V\_ >|¬zD.

15. ƒfiÊsl[ ∂°ˆ ÿ√VΩ c^ c√ºBVÔD T¬ÔD, Ô‚Ω, c¶ÁÈ º>uÆD,
s≠›Á> x§¬zD. kluÆ Aø¬ÔÁ·
ÿÔV^”D, \Ètw¬zD. xΩÁB
ÔÚ©√VÔ \VuÆD. \VÁÈ¬Ôı
ºÂVÁB >|¬zD.

16. ƒfiÊsl[ \Ú>VË ÿ√VΩ ÿkπ c√ºBVÔD ÷·WÁ´, ÔıÔ”¬z zπÏflE >ÚD.

17. ƒfiÊsl[ ÿÂ_o¬ÔVF ÿ√VΩ c^ c√ºBVÔD Ák‚¶t[ E, c¶_ ®]Ï©A ƒ¬]ÁB
∂]Ôˆ¬zD. ÔıÔÁ· √VmÔV¬Ô,

÷>B›Á> ÔV¬zD. J‚|koÁB
zÁ≈¬Ô ÿ\V›>›]_ c¶_
gº´V¬˛B\VÔ ÷Ú¬Ô c>°˛≈m.

18. ƒfiÊsl[ ÿÂˆfiE_ ÿ√VΩ c^ c√ºBVÔD gıÁ\© ÿ√Ú¬˛, EÆ¿Ï ÿ√Ú¬˛,
Ô_ÈÁ¶©A, ¿Ï ∂Á¶©A, ¿Ï ®ˆflƒ_,
ÿk^Á·ºÂVF, ÿk©√ºB§B c¶DA
®ˆflƒ_, ÿkıA^π, º\ÔD, sÕm©
ÿ√Ú¬z>_ x>oBÁkÔ”¬zyÚD.

19. ƒfiÊsl[ ÿkÕ>BD ÿ√VΩ ¿´a° ºÂVF k´V\_ ÷>B ºÂVF
k´V\_ >|¬zD. ∂_ƒÁ´ zð\V¬
zD. ÿƒˆ\V™ ∏´flƒÁ™ >|¬Ô
c>°D. c¶_ ®Á¶ zÁ≈¬Ô c>°D.
÷´›>›Á> ∑›>©√|D. c¶_
ÿk©√›Á> zÁ≈¬zD. ÿÔVÈ¸¶VÁÈ
zÁ≈¬zD. \ÈflE¬ÔÁÈ ¿¬zD.

20. ƒfiÊsl[ ÂVk_ ÿ√VΩ ƒÏ¬ÔÁ´ sBV]Ô”¬z \ÚÕ>VzD.

21. ƒfiÊsl[ WÈºkDA ÿ√VΩ Ák´¸ ˛ÚtÔÁ· ∂π©√]_ tÔ
E≈©√VÔ ÿƒBÈVuÆk>VÔ Ôı¶§B©
√‚|^·m. Ô_‹´_ T¬Ô›Á>
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zÁ≈¬zD. ƒÏ¬ÔÁ´ ºÂVBVπ¬z
Â_Èm. ÷´›> ∑›]¬zD Â_Èm.

22. ƒfiÊsl[ ∑¬z ÿ√VΩ ƒπ, ÷Ú\_, ÿ>VıÁ¶ Ô‚|, ºÂVF
®]Ï©A ƒ¬]¬z Â_Èm.

23. ƒfiÊsl[ ¤V]¬ÔVF ÿ√VΩ c¶_ ÿk©√›Á> ∂ÔuÆD. ÷Á´©Á√
~´_ √È\VzD. gıÁ\ >[Á\ÁB
ÿ√Ú¬zD.

24. ƒfiÊsl[ ∂¬Ô´ÿ√VΩ ∂ƒ], Â|¬ÔD, √_ ko, ÿ>VıÁ¶
ÔD\_, kV> ºÂVFÔ^, ƒπ, gız§
ºƒVÏ° ¿∫zD.

25. ƒfiÊsl[ k_ÈVÁ´ ÿ√VΩ QV√Ô ƒ¬], c_ ∂ƒ], c¶_ √Èˇ™D
yÚD.

26. ƒfiÊsl[ #mkÁ· ÿ√VΩ ƒπ, ÷Ú\_, ÷Á·©A

27. ƒfiÊsl[ g¶Vÿ>VÁ¶ ÿ√VΩ ÿ>VıÁ¶ Ô‚|, ƒπ, g¸m\V

Á>ÈD

1. ƒfiÊsl[ ¿o∏Ú∫ÔV] Á>ÈD ÿkπ c√ºBVÔD ÌÕ>o[ ÿƒD√‚Á¶ W≈›Á> \Vu§
Ayurvedic Medicine ºkÏ¬ÔV_Ôπ_ c^· ÂfiÁƒ ¿∫˛

xΩ c]ÏkÁ> >|¬zD.
cið›]™V_ cı¶VzD ÿ√V|z,
xΩ c]Ï>_, ÔÚÁ\BV™ ∂¶Ï›]BV™
ÌÕ>_ k·´ tÔ°D E≈Õ>m.

2. ƒfiÊs ÿk‚√VÁ· Á>ÈD ÿkπ c√ºBVÔD ÔV·VfiƒÔ©√Á¶ (ÿƒVˆBVE¸)
Siddha Proprietary Medicine ∂Á™›m kÁÔBV™ º>V_ ºÂVFÔ^

ÿ√V|z x>oBÁk.

3. ƒfiÊsl[ kV>ºÔƒˆ› Á>ÈD ÿkπ c√ºBVÔD ®_ÈVs> kV> koÔ^, ∏Ω©AÔ^,
Siddha Medicine ÁÔÔV_ \´›m º√V>_, ÷|©A \uÆD
Siddha formulary of India Part 1 ∂Á™›m s> J‚|ko yÚD.

4. ƒfiÊsl[ s≠xiΩ Á>ÈD ÿkπ c√ºBVÔD T¬ÔD ÔÈÕ> koÔÁ· º√V¬zD.
Siddha Medicine kV>ºÂVFÔ^ ∂Á™›]uzD E§m
Siddha formulary of India Part 1 Û| ÿƒFm º>F¬Ô ºkı|D.

5. ƒfiÊsl[ ∏ı¶ Á>ÈD ÿkπ c√ºBVÔD T¬ÔD, ko, x‚Ωl[ ˇµ ÿÔıÁ¶
Siddha Proprietary Medicine ƒÁ>, ÿ>VÁ¶, ÷|©A, ÁÔáxmz

√z] ÷Áð©A, √V>D, J‚| g˛B
√z]Ôπ_ ∞u√|D ko ¿∫zD.

6. ƒfiÊsl[ ∂ÚÔ[ Á>ÈD ÿkπ c√ºBVÔD ∂Á™›m s>\V™ º>V_ ºÂVFÔ^,
Siddha Proprietary Medicine ÿ√V|z, c¶_ ®ˆflƒ_ zÁ≈•D.
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ÿƒVˆ, E´∫z º√V[≈ ºÂVFÔ^ yÚD.

7. ƒfiÊsl[ ÔuØ´V] Á>ÈD ÿkπ c√ºBVÔD ÷m ÿÂfiEfl ƒπÁB ÷·Ôfl ÿƒFm,
Siddha Medicine ƒπÁB ÿkπºBu≈ c>sBVÔ
Siddha formulary ÷Ú¬zD. >Áƒ koÔ^ zð\VzD.
of India Part 1 ÷´›> {‚¶D º\D√‚| >ÁƒÔπ_

∞u√‚¶ ∏Ω©AÔ^ ¿∫zD. z]∫ÔV_
ÿkΩ©A ¿∫zD.

8. ƒfiÊsl[ c”Õm Á>ÈD ÿkπ c√ºBVÔD ®KDA, >Áƒ x§° \uÆD ÷´›>¬
Siddha  Medicine Ô‚ΩÔ^ zð\VzD. ÷|©A ko
Siddha  formulary \uÆD ∂Á™›m kÁÔBV™ ko
of  India  Part 1 ºÂVFÔ^, Â´DA ƒD√Õ>\V™ Â|¬ÔD

x>oBÁk ¿∫zD.

9. ƒfiÊsl[ \B™›Á>ÈD ÿkπ c√ºBVÔD Âˆ›>ÁÈ kV>D, sÁ´ kV>D, √¬Ô
Siddha  Medicine kV>D, sÁ´ T¬ÔD, ÷´›>ÔVBD,
Siddha  formulary ÿ√ız§, gız§ >·ÏflE ÷Á>
of  India  Part 1 cÚ¬˛ Û¶u≈ WÁÈl_ o∫Ô›][

*m EÆ ∂·s_ º>F›m k´ gı
z§l_ c^· Â´DA mk·_,

z§kV>D, z§k™·° g˛BÁk
¿∫zD.

10. ƒfiÊsl[ Ek™VÏ ºkDA¬za› ÿkπ c√ºBVÔD Ô´©√V[, º\ÔD, ÿ>Vø ºÂVFÔ^,
Á>ÈD kı|¬ÔΩ º√V[≈Ák ¿∫zD.

11. ƒfiÊsl[ ∂ı¶› Á>ÈD ÿkπ c√ºBVÔD zwÕÁ>Ô”¬z ∞u√|D √¬ÔkV>D,
Siddha Medicine ko©A ºÂVF, Â|¬zkV>›]uz
Siddha formulary of India Part 1 ÂV¬˛_ 3 ÿƒV‚| >¶k ºkı|D.

12. ƒfiÊsl[ A∫Ô Á>ÈD ÿkπ c√ºBVÔD ÿƒV§, E´∫z, AÁ´ºBVΩB Aı
Siddha Medicine

Siddha formulary of India Part 1

13. ƒfiÊsl[ ÁÔBV[ Á>ÈD ÿkπ c√ºBVÔD ÌÕ>_ k·ÏflE¬z c¶_ zπÏflE¬z
ÌÕ>_ kKkÁ¶•D. >ÁÈ xΩ
k·ÚD. ƒπ•¶[ ÌΩB ÷Ú\_ yÚD

14. ƒfiÊsl[ \›>[ Á>ÈD ÿkπ c√ºBVÔD ÔVmko, √V>∫Ôπ_ ∞u√|D AıÔ^
Siddha Medicine g≈V> AıÁð•D guÆD,
Siddha formulary of India Part 1 ƒÏ¬ÔÁ´ ºÂVBVπ¬z ∞u√|D Aı,

∂Ω©√‚¶ Aı, ∂Ω©√‚¶ ´›> ÔVBD,
ÊµkΩ•D AıÔÁ·•D guÆD.
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15. ƒfiÊsl[ Ô´©√V[ Á>ÈD ÿkπ c√ºBVÔD Ô´©√V[ \uÆD º>V_ ºÂVFÔ^
Siddha Medicine ∂Á™›mD ¿∫zD.

Siddha formulary of India Part 1

16. ƒfiÊsl[ JÈ¬z¶V´ Á>ÈD ÿkπ c√ºBVÔD c¶o_ c^· Ôa°ÔÁ· ¿¬˛
Siddha Medicine ºÂVFÔÁ· º√V¬zk]_ k_Èm.
Siddha formulary \È¬Ô‚|, \ÈxD xøÁ\BVÔ
of India Part 1 ÿkπºBÆD. ÷>™V_ c¶_ ÷B¬ÔD

Ê´Á¶•D.

17. ƒfiÊsl[ zÕ]ˆÔ Á>ÈD c¶_ ko \uÆD ÷|©A ÿ√VÚ›m
ko, Ôø›m ko¬z E≈Õ>m.

18. ƒfiÊsl[ ÿÂVflE Á>ÈD >ÁÈko \uÆD ƒπ ∂Á¶©∏Á™
Siddha Medicine ¿¬zD. ÔVƒºÂVF AıÔÁ· gu≈
Siddha formulary of India Part 1 k_Èm. ÷Ú\_, ÷´©∏Ú\_ ¿∫zD.

19. ƒfiÊsl[ ˇwVÿÂ_o Á>ÈD >ÁÈ¬z º>F›m \fiƒ^ ÔV\VÁÈ, Â|¬ÔD, ∂ƒ], √E,
zπ¬Ô \Õ>D, ÁÔ, ÔV_, Ôı ®ˆflƒ_, kVÕ]

20. ƒfiÊsl[ ÿ√V[™V∫ÔıË ÿkπ c√ºBVÔD Ôı ®ˆflƒ_, Ôı \∫Ô_, ÔıË_
Á>ÈD >ÁÈ¬z º>F›m Ô‚Ω, ÔıË_ ¿Ï kΩ>_, ÔıË_
Siddha Medicine zπ¬Ô ¨Á· >^”>_ º√V[≈ ºÂVFÔÁ·

Siddha formulary of India Part 1 zð\V¬zD >[Á\ ÿÔVı¶m.
c¶o[cið›Á> >Ë›m c¶ÁÈ
ƒ\MÁÈl_ Ák›]Ú¬zD.

21. ƒfiÊsl[ ∑¬z Á>ÈD ÿkπ©∏´ºBVÔD >ÁÈko, Áƒ™¸, E´¸ ÿ>V¶Ï√V™
Siddha Medicine ®_ÈV º´VÔ∫ÔÁ·•D zð\V¬˛
Siddha formulary of India Part 1 s¶ÈVD.

22. ƒfiÊsl[ T´ð ƒfiÊs Á>ÈD ÿkπ c√ºBVÔD º>V_ ºÂVFÔ^ ∂Á™›mD

23. ƒfiÊsl[ U´V√VÈV Á>ÈD ÿkπ c√ºBVÔD ko, ÷Ú¬ÔD, ®KDA cÁ¶>_,
T¬ÔD, ®KDA k·ÏflEÁB cı¶V¬zD.

24. ƒfiÊsl[ ÂV_√V \´V] Á>ÈD ÿkπ c√ºBVÔD º>V_ ºÂVF, ÿ√V|z, ∂ˆ©A, >Ω©A
¿∫zD.

25. ƒfiÊsl[ ÔVB›]Úº\M Á>ÈDÿkπ ∏´ºBVÔD º>V_√‚Á¶, Ôø›m, xmz, ÷|©A,
Siddha Medicine ÁÔ, ÔV_, J‚|, ∂Ω©√‚¶ T¬ÔD,
Siddha formulary of India Part 1 kÏ\D ∏Ω©A, ∑”¬z, >Áƒ ∏Ω©A,

x§°, >ÁÈko, ÷´›>¬Ô‚|,
>ÁÈ¬ÔVBD, ƒπl™V_ kÚD
∏´flƒÁ™Ô^ zð\VzD.

26. ƒfiÊsl[ >[kÕ>´V Á>ÈD ÿkπ c√ºBVÔD kV>D, √¬ÔkV>D  x>ÈV™  80
Siddha Medicine s>\V™ kV> ºÂVFÔÁ· º√V¬zD.
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Siddha formulary of India Part 1 ÷·D∏^Á· kV>›>V_ ∞u√|D
x¶¬Ô WÁÈ ¿∫zD.

27. ƒfiÊsl[ ÂV´VBð› Á>ÈD ÿkπ c√ºBVÔD J‚| º>F\V™›]uzD, J‚|
Ayurvedic Medicine koÔ”¬zD, J‚| ¤À° ˛a>K¬zD,

xmz ®KDA ÿ>V¶Ï√V™ ∂Á™›m
∏´flƒÁ™¬zD tÔ°D E≈Õ>m.

28. ƒfiÊsl[ ¨Mƒ Á>ÈD ÿkπ c√ºBVÔD >ÁÈko, Áƒ™¸, {BV> mD\_,
Siddha Medicine ¨Mƒ º´VÔ∫Ô^, ∑kVƒ ºÔV·VÆÔ^,
Siddha formulary of India Part 1 Áƒ™¸ √V]©√V_ cı¶V™

>ÁÈko, Ôı ®ˆflƒ_ ∂Á™›mD
¿∫˛ º√VzD.

29. ƒfiÊs ÿ√V|z Á>ÈD ÿkπ c√ºBVÔD ÿ√V|z ¿∫zD.
Siddha Proprietary Medicine

30. ƒfiÊs \ÁÈ ºkD√V] Á>ÈD 15á30 to zwÕÁ>l[Á\, \V>s¶VF
Siddha Medicine ÔfiEl_ ÔVÁÈ ºÔV·VÆÔ ,̂ ÔÏ©√©Á√ ˛ÚtÔ  ̂yÚD.
Siddha formulary of India Part 1 ŒÚ ºkÁ· 3 ∂>™V_ zwÕÁ> cı¶Vk>uz

ÂVÁ· \‚|D \V>s¶VF ƒ\B›]_ ÿÔV|¬Ô°D E≈Õ>m.

31. ƒfiÊs \Ú>VË ÌÕ>_ Á>ÈD ÿkπ c√ºBVÔD xΩl[ k·ÏflEÁB #ı¶°D.
>ÁÈÁB ∑›>\VÔ Ák¬Ô°D. ÌÕ>_
√·√·©√VÔ°D tÚmkVÔ°D
÷Ú¬zD. xΩ ÔÚÁ\BVÔ k·ÚD.

32. ƒfiÊs ÿƒD√Ú›] ÌÕ>_ Á>ÈD ÿkπ c√ºBVÔD xΩ ÿÔV‚|>_, c¶_ ciðD
]™xD √B[√|›]™V_ xΩ
c]Ïkm zÁ≈Õm, Â_È ∂¶Ï›]BVÔ
\uÆD ¿·\VÔ k·ÚD.

33. ƒfiÊsl[ º´VÔ[∑Ï¬z Á>ÈD ÿkπ c√ºBVÔD √¬ÔkV>D, g›´œ¸, ˇµkV>D,
÷|©A kV>D, ˇµkV> ºÂVF
º√V[≈ku§uzD E≈Õ>m.
ÔVB∫Ô·V_ ∞u√|D koÁB º√V¬
zk]_ koÁ\BVÔ ÿƒB_√|˛≈m.

34. ƒfiÊsl[ Aøÿk‚| Á>ÈD ÿkπ c√ºBVÔD >ÁÈl[ c^· Aøÿk‚|¬z
WkV´ðD

35. ƒfiÊsl[ #ÏkV] Á>ÈD º>V_ ºÂVF¬z E≈Õ>m.

36. ƒfiÊsl[ gÈD√V_ Á>ÈD ÿkπ c√ºBVÔD {Ω°, x§°, ∂Ω©√‚¶ ko¬z tÔ°D
Â_Èm.

37. ƒfiÊsl[ ∂´¬z Á>ÈD koÔÁ· zÁ≈¬zD.
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®KDA ƒÁ>¬z kK ª‚|˛≈m. ÷Õ>
gl_ Ák›m \ƒVÎ ÿƒF>V_ c¶_
gu≈_ ÿ√ÚzD.

38. ƒfiÊsl[ x¶¬Ô›>V[ Á>ÈD ÿkπ c√ºBVÔD J‚| ko, ÁÔ ÔV_ ko, kV>
ÿkmÿkm©√V™ ºÂVFÔ”¬z E≈Õ>m.
Û‚Ω_ º>F¬Ô°D

ÿkıÿðF

1. ƒfiÊsl[ ∂tÏ> ÿkıÿðF ÿkπ c√ºBVÔD Aı, T¬ÔD, AÁ´ºBVΩB Aı,
AıÔ·V_ ∞u√‚¶ ÿÂ§¬Ô‚|, º>V_
sBV]Ô^ º√V[≈Ák yÚD.

2. ƒfiÊsl[ z∫˛oB ÿkıÿðF c‚∏´ºBVÔD ¿Ï¬Ô|©A, º\Ôÿk‚Á¶, ÁÔÔV_
3á6 ˛´VD ®ˆ°, xÔ ®ˆ°.

ÔÚ©A

1. ƒfiÊsl[ Ek™VÏ ∂tÏ>D 100á200 t.o.˛ 80 kÁÔBV™ kV> ºÂVFÔ^,
º>[ (∂) m·E ÿ>VøºÂVF ∂Á™›m s>\V™
ƒVÆ (∂) >VF© º>V_ ºÂVFÔ^, ƒπ, ÷Ú\_,
√V_ ºƒÏ›m g¸m\V.
ƒV©∏¶ÈVD.

2. ƒfiÊsl[ Ô¸#ˆ ÔÚ©A 60á130 t.o.˛ ƒπ, ∑´D, ÷Ú\_, ÷Á´©A.
º>[ (∂) ÷fiE
ƒVÆ (∂) >Vπ
ƒV] Û´ðD
2 ºkÁ·

3. ƒfiÊsl[ >V·Ô ÔÚ©A 60á130 t.o.˛ ∑´D, ÷Á´©∏Ú\_, ƒπ, ÷Ú\_.
º>[ (∂) ÿÂF
(∂) >VπƒV]
Û´ðD 2 ºkÁ·

4. ƒfiÊsl[ √‚|¬ ÔÚ©A 2 ºkÁ· \V>s¶VF ko, Û>ÔD, Û>Ô¬
60 t.o.˛.º>–¶[ ºÔV·VÆÔ^.
ƒV©∏¶ÈVD

∑ıðD

1. ƒfiÊsl[ ÿkΩ•©A ∑ıðD 100á200 t.o.˛ ¿´Á¶©A, ¿´a°, ¿Ï¬Ô‚|, T¬ÔD.
T>D ®|›m
÷·¿Ï (∂)
x^·∫˛flƒVÆ[
ƒV©∏¶ÈVD
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´ƒVBðD

1. ƒfiÊsl[ ÔÕ>Ô ´ƒVBðD 2á3 ˛´VD ∂Á™›m s>\V™ º>V_ ºÂVFÔ^
2 ºkÁ· z[\D, ¿Ï ∑Ú¬z.

2. ƒfiÊsl[ ]©∏o ´ƒVBðD 2á4 ˛´VD ÷Ú\_, g¸m\V, ®KDAÚ¬˛
2 ºkÁ· ºÂVF, ÷Á·©A, ÂV‚√‚¶ ÷Ú\_.

ÿƒÕ#´D

1. ƒfiÊsl[ ÿÔ·ˆ EÕ>V\Ë 100á200 t.o.˛ z[\D, ∑´D, ƒπ, ÷Ú\_,
º>–¶[ 2 ºkÁ· ¨Mƒ› >ÁÈko.
 ƒV©∏¶°D

2. ƒfiÊsl[ o∫Ô ÿƒÕ#´D 50á100 t.o.˛. ∑´D, º>V_ ºÂVF, ƒπ, ÷Ú\_.
º>–¶[ ºƒÏ›m
ƒV©∏¶°D.
2 ºkÁ·

3. ƒfiÊsl[ ∂[™º√] ÿƒÕ#´D50á100 t.o.˛. ∑´D, √Vı|, √V\VÁÈ, Ê>º√]
º>–¶[ ºƒÏ›m º√V[≈Ák ¿∫zD.
ƒV©∏¶°D.

4. ƒfiÊsl[ ƒı¶\VÆ> ÿƒÕ#´D 2 ∂ˆE √Ú¬ÁÔ kV•, T¬ÔD, ∑´D, ¤[M, º\ÔD,
®Á¶ T>D ®|›m ¿º´u≈D yÚD.

√Á™ÿk_È›]_
ºƒÏ›m ƒV©∏¶°D

ÿ\øz

1. ƒfiÊsl[ z[\zº¶Vˆ ÿ\øz 2á3 ˛´VD ∂_ƒÏ, kV• ºÔV·VÆÔ^ ¿∫zD
2 ºkÁ·

2. ƒfiÊsl[ ÷Ωk_ÈV] ÿ\øz 2á3 ˛´VD s≠D, ØflE ÔΩÔ^, ÷´›> ∑›]¬zD
2 ºkÁ· WkV´ðD ÿ√≈ÈVD.

3. ƒfiÊsl[ ÂÕ] ÿ\zø 2á3 ˛´VD ®o ÔΩ, Ô´©√V[, ØflE¬ÔΩ
2 ºkÁ· º√V[≈Ák¬z WkV´ðD.

zΩ¿Ï
1. ƒfiÊsl[ WÈºkDA zΩ¿Ï 5á10 ˛´VD zπÏ∑´D, ∂Á™›m s>\V™

ºƒÚD ÿ√VÚ^Ô^ : >ıßÏ ÷‚|¬ º>V_ ºÂVF ∂Á™›m s>\V™
WÈºkDA ƒJÈD, ÿk‚ΩºkÏ, ƒÕ>™D, Ô≠VB\VÔfl ÿƒFm ƒÏ¬ÔÁ´ ºÂVF \uÆD ∂Á™›m
ºÔVÁ´¬˛w∫z, ∑¬z, t·z,√u√¶VÔD, ]™xD 2 ºkÁ· s>\V™ ÔVFflƒK¬zD Â_Èm.
s·Dtflƒ[ºkÏ, ÿ√FA¶_ ƒJÈD zΩ¬Ô°D.

2. ƒfiÊsl[ ¿Ïx^π zΩ¿Ï 5á10 ˛´VD >ı ¿Ï¬Ô|©A, ¿Ï ®ˆ°, Ô_ÈÁ¶©A,
ßÏ ÷‚| Ô≠VB T¬ÔD x>oBÁk ¿∫zD.
\VÔfl ÿƒFm
]™xD 2 ºkÁ·
zΩ¬Ô°D.
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3. ƒfiÊsl[ ÿÂÚfiE_ 2 ºkÁ· ¿Ï ÿ√Ú¬˛
2 ˛´VD

4. ƒfiÊsl[ Ô√∑´¬ zΩ¿Ï 5á10 ˛´VD √[§¬ ÔVFflƒÁÈ >|¬zD. ƒπ,
ºƒÚD ÿ√VÚ^Ô^ : ∑¬z, ]©∏o, >ıßÏ ÷‚| ÷Ú\K¬z Â_Èm. ÿÔV´Vº™V ƒπ,
÷Èk∫ÔD, EÆÔVfiºƒˆºkÏ,∂¬´ÔV´D, Ô≠VBD ÿƒFm ÔVFflƒK¬z, Wº\VMBV ƒπ,
x^πºkÏ, g¶Vÿ>VÁ¶÷ÁÈ, ]™xD 2 ºkÁ· ÔVFflƒK¬zD E≈Õ>m.
ÔuØ´k^π ÷ÁÈ, ºÔVi¶D, zΩ¬Ô°D.
ÊÕ]_>ı|, EÆº>¬z, WÈºkDA
ƒJÈD, k‚¶ ]Ú©∏ºkÏ,ºÔVÁ´¬
˛w∫z, Ô|¬ÔVF› º>V_

5. ƒfiÊsl[ kV> ∑´¬ zΩ¿Ï 5á10 ˛ >ıßÏ kV> ÔVFflƒK¬z E≈Õ>m.
ºƒÚD ÿ√VÚ^Ô^ : ÷‚| Ô≠VBD kV> ¿Ú¬z E≈Õ>m \uÆD kV>
ÿ√Ú∫ÔVfiÿƒV§ ºkÏ, ]©∏o, E›]´ ÿƒFm ]™xD ƒD√Õ>\V™ ∂Á™›]uzD E≈Õ>m.
JÈD, ƒ∫ÔD ºkÏ, ÿk^·Æ¬zflƒ 2 ºkÁ·
JÈD, WÈºkDAfl ƒJÈD, xÚ¬Ô[ zΩ¬Ô°D
s›m, ÔwuE ºkÏ, Ôı¶∫Ô›]ˆfl
ƒJÈD, º√´Vx‚ΩºkÏ, E›>´›Á>,
\VsÈ∫ÔD ºkÏ©√‚Á¶, º√´›Á>,
EÆÔVfiÿƒV§ ºkÏ, ƒ>z©Á√,

sib¬Ô´ÕÁ>fl ƒJÈD, EÆº>¬z,
∑¬z, ]©∏o, ÿƒÀsBD, ºÔV‚¶D.

\V›]Á´

1. ƒfiÊsl[ ƒÕ>ƒÕ]º´V>BD 1 \V›]Á´ zwÕÁ>Ô”¬z ∞u√|D ∑´D.
\V›]Á´ ÔVÁÈ á 1

÷´° á 1

2. ƒfiÊsl[ ºÔVº´V¤Á™ 1 \V›]Á´ zwÕÁ>Ô”¬z ∞u√|D ∑´D,
\V›]Á´ ÔVÁÈ á 1 \È¬Ô‚|, ¤[M, \B¬ÔD, kV>D

÷´° á 1 yÚD.

3. ƒfiÊsl[ z∫z\©Ø \V›]Á´ 2 ºkÁ· ÁÔ ÔV_Ôπ_ WuÔV\_ kΩ•D
2 \V›]Á´ sBÏÁk, ÂVu√‚¶ kluÆ©Aı,

ÿÂfiÿƒˆflƒ_ º√V[≈Ák ¿∫zD.

4. ƒfiÊsl[ ∑kVƒzº¶V  ̂\V›]Á´ 1á2 \V›]Á´ ÷Á´©A ÷Ú\_, ∑kVƒD x>oBÁk
ÔuØ´D, ÿku§ ¿∫zD.
ÁÈ•¶[ ºƒÏ›m
c^ÿÔV^·°D
2 ºkÁ·

5. ƒfiÊsl[ kƒÕ>z∑\VÔ´D 1á2 \V›]Á´ ƒπ, ÷Ú\_, ÂV‚√‚¶ ∑´∫Ô^,
\V›]Á´ 2 ºkÁ· EÆ¿Ï ºÂVFÔ^, >VÔD
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6. ƒfiÊsl[ ∂x¬Ô´V \V›]Á´ 1á2 \V›]Á´ c¶_ ºƒVÏ° ∂Á¶Õ> WÁÈl_
3 ºkÁ· c¶™Ω ƒ¬] >Úk>V_ ŒÚ \Ë

ºÂ´›]uz 2 \V›]Á  ́√B[√|›>ÈVD.
Â´DA >·ÏflE, #¬Ôt[Á\, ÷>B
ºÂVFÔ^, kV> ºÂVFÔ^

7. ƒfiÊsl[ ]ˆ√ÈV \V›]Á´ 1á2 \V›]Á´ \È¬Ô‚|, kVF©Aı, Ôı ºÂVF,
3 ºkÁ· ∏´º\ÔD, kluÆ ®ˆflƒ_, ÿ>VıÁ¶

®ˆflƒ_ ¿∫zD.

8. ƒfiÊsl[ >VπƒV] \V›]Á´ 1á2 \V›]Á´ kV>D, ∏›>D, Ô√D, ƒπ, ÷Ú\_,
2 ºkÁ· ÿ>VıÁ¶¬Ô‚| º√V[≈Ák¬z

WkV´ðD.

9. ƒfiÊsl[ ∞ÈV] \V›]Á´ 2 \V›]Á´ kV•, z[\D, ∂_ƒÏ ÿ√ÚD√V|
2 ºkÁ·

10. ƒfiÊsl[ s_kV] \V›]Á´ 2 \V›]Á´ klÆ ƒD√Õ>\V™ ∂Á™›m
2 ºkÁ· ºÂVFÔ^ √El[Á\

11. ƒfiÊsl[ √´∫˛©√‚Á¶ \V›]Á´ 2 \V›]Á´ ∂Á™›m s>\V™ º>V_ ºÂVF,
2 ºkÁ· ÿkız‚¶D, ÔV·VfiƒÔ©√Á¶

12. ƒfiÊsl[ ÔˆƒVÁÈ \V›]Á´ 2 ºkÁ· c¶_ ciðD, >ÁÈxΩ k·ÏflE¬z
2 \V›]Á´ E≈Õ>m.

13. ƒfiÊsl[ ˇwVÿÂ_o \V›]Á´ 2 ºkÁ· \fiƒ^ ÔV\VÁÈ¬z E≈Õ>m.
2 \V›]Á´

14. ƒfiÊsl[ k_ÈVÁ´ \V›]Á´ 2 ºkÁ· ÷>B ºÂVFÔ^, √Èt[Á\,
2 \V›]Á´ ª‚¶t[Á\, JÁ·¬ºÔV·VÆÔ^.

15. ƒfiÊsl[ ∏´D\V™Õ>™ Á√´kD 1á2 \V›]Á´ ÔVFflƒ_, ƒπ zð\V¬zD.

16. ƒfiÊsl[ xÚÔ[ sÁ> sΩBuÔVÁÈl_ ∑Ôº√] cı¶V¬zD
\V›]Á´ ÿkÕ¿Ú¶[

1á2 \V›]Á´

17. ƒfiÊsl[ ¿Ï ºÔVÏÁk \V›]Á´ ÿkπ c√ºBVÔD >ÁÈ¿Ï, Áƒ™¸ ∏´flƒÁ™,
1 (∂) 2 \V›]Á´ J¬ÔÁ¶©A, >ÁÈ√V´\VÔ ÷Ú›>_
>VF√V_ (∂) J¬˛_ ¿Ï kΩ>_, ∂]Ô mD\_,
ÿkÕ¿ˆ_ cÁ≈›m >ÁÈko ÷ÁkÔ^ ¿∫zD
ÿÂu§l_ √u§¶°D

18. ƒfiÊsl[ ÂVk_ÿÔV‚Á¶ \V›]Á´ c^ c√ºBVÔD ƒÏ¬ÔÁ´ sBV] \ÚÕ>VzD.
ÔVÁÈ á2
\]BD á 2
÷´° á 2
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19. ƒfiÊsl[ Ô|¬ÔVF \V›]Á´ c^ c√ºBVÔD kluÆ ØflE, \È ÷w¬ÔD, c¶_
ÔVÁÈ á 2 ºƒVÏ°
÷´° á 2

20. ƒfiÊsl[ S S & K Tablet ÔVÁÈ - 2 ƒÏ¬ÔÁ´ sBV]
\]BD á 2
÷´°  á 2

21. ƒfiÊsl[ ∂]\m´D \V›]Á´ c^ c√ºBVÔD ÿ>VıÁ¶ Ô´Ô´©A ¿∫zD
z´_ ÔD\_, ƒπÔ‚|, EÆAıÔ^,
EÆ¿Ï ®ˆflƒ_ º√V[≈ÁkÔ^
zð\VzD.

√>∫ÔD
1. ƒfiÊsl[ √´∫˛©√‚Á¶ 100á200 t.o.˛ E´∫z, ÔV·VfiƒÔ©√Á¶ (ÿƒVˆBVE¸),

√>∫ÔD 2 ºkÁ· ÿ>VøºÂVF, ÿkız‚¶D \uÆD
∂Á™›m kÁÔBV™ º>V_ ºÂVFÔ^
yÚD.

√u√D
1. ƒfiÊsl[ ƒ∫z √u√D 100á200 ˛´VD z[\D, kluÆ¬ ºÔV·VÆ,

ÿÂF (∂) ÿkı º>V_ ºÂVFÔ^
ÿð•¶[ 2 ºkÁ·

2. ƒfiÊsl[ √ÈÔÁ´ √u√D 50á100 t.o.˛. ∂ˆ©A, s≠¬ÔΩ, º>V_ ºÂVFÔ^
÷·¿Ï (∂) ÿkı
Áð•¶[
2 ºkÁ·

3. ƒfiÊsl[ z∫˛oB √u√D 150 t.o.˛. ÷Ú\_, ÷>B ºÂVFÔ^,
÷·¿Ï (∂) ÿkı \VÏA ko
Áð•¶[
2 ºkÁ·

4. ƒfiÊsl[ EÆ∫˛ √u√D 250á500t.o.˛ ÷Ú\_, ÷>B ºÂVFÔ^, \VÏA ko
÷·¿Ï (∂) ÿkı
Áð•¶[
2 ºkÁ·

5. ƒfiÊsl[ x›mflE©∏ √u√D 100á200 t.o.˛ JÈD, √°›]´D, ÷Á·©∏Ú\_
ÿÂF (∂) ÿkı
Áð•¶[
2 ºkÁ·

6. ƒfiÊsl[ Âı|¬Ô_ √u√D 250á450 t.o.˛ Ô_ÈÁ¶©A, ¿´Á¶©A, ¿Ï¬Ô‚|
÷·¿Ï (∂)ÿkı
Áð•¶[
2 ºkÁ·
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7. ƒfiÊsl[ gÁ\ {| Eu√D 100á200 t.o.˛ zwÕÁ>Ôπ[ \Õ> º√] \uÆD
º>[ (∂) ÿkı JÈD ¿∫zD.
Áð•¶[
2 ºkÁ·

8. ƒfiÊsl[ Ô_ÂVÏ √u√D 1 ˛ º>[ (∂) ¿Ï Ô|©A, Ô_ÈÁ¶©A,
ÿkıÁð•¶[ ¿Ï ÿ√Ú¬˛
2 ºkÁ·

9. ƒfiÊsl[ √ΩÔV´ √u√D 200á300 to˛ ¿´a°, ¿´Á¶©A, ÿk‚Á¶, ÿ√ÚD√V|
ÿÂF (∂) ÿkı x>oBÁk ¿∫zD.
Áð•¶[
2 ºkÁ·

10. ƒfiÊsl[ EÈVƒ›m √u√D 1 ˛ ÿÂF (∂) ÿk^Á·, ¿Ï¬Ô‚|, ∏›>D \uÆD
ÿkıÁð•¶[ ciðD zÁ≈¬Ô°D E≈Õ>m.
2 ºkÁ·

11. ƒfiÊsl[ ÂÕÁ> √u√D 1 ˛ ÿÂF (∂) gƒ™¬Ô|©A, ÷´›> JÈD
ÿkıÁð•¶[

12. ƒfiÊsl[ √kw √u√D 1 ˛ ÿÂF (∂) ƒπ, ÷Ú\_
ÿkıÁð•¶[


